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มรณะ  ๒ 4  พ  ■'เกา คม  ท. ศ.  ๒* ๒ 51 

สิริ รวม อายุ1 เด  &  1  0  ๘  เคํ่ อฺน 


*  5า  6  ^ 


/3636 


เภสัช กธ ไ/ไ ญิง  เสมอ จิตต์  รัต นไฆ ๆ มิช 


ชา ต 


0/ 

0 


ด ๘  ก่น ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๖๘ 


มรณะ  ๒๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒® 
สิริ รวม อายุ ได้  ๕๒  บ  ๘  เดือน 


ประ วิ ต 

เภส 1 ๓ รหฌ า  เสมอ ปีตตํ่  ร ตน ทา น็ช 

ตุ ณเส์ ม 0 จิตต์  ร่ตน นา นิช  เกิด เมธ วีนที่ 18 ก่น ยาย นพ. ศ. 
2468  อายุ {เจ จุบ น  52  บ  8  เดือน  เข็น บุตร1 ของ หล ว งอก' ษร 
สาร กิจ  แสะ  นาง ลม่ อม  อก ษร สาร กิจ 

มี พน อง ร่วม บิดา  มารดา  รวม  7  คน  คอ 

1.  นาย ประยุร  อก, ษร สาร กิจ  (ถ ง แก่ กรรม) 

2.  คุณ หญิง ประมวญ  พํนธุ ลาภ 

’  บิ  4  .  , 

3.  น. ส. ประมูล  อักษร สาร กจ  (อง แก กรรม) 

4.  นาย เส วี  อก ษร สาร กิจ  (ถึง แก่ กรรม) 

5.  นาง สมุทร  อก ษร สาร กิจ 
ธ.  นาง เสมอ จิตต์  ร, ตน พาน ช 
7.  บาง สมร  ยิก ษร สาร กิจ 


เบน คล, งจิง หวด ยิน  ๆ  อีก หลาย จิง หวด 
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การ สึก ษา  -  โรงเรียน เข มะ ศริ อนุสรณ์ 

-  โรงเรียน  เตรียม อุดม ศึกษา 

-  จุฬา ชิง กร ณ มหา วิทยา ชิ, ย 

-  มหา วิทยา ชิยแ หทย ศาสตร์ 

ได้  ร’ บ  พระ รา ข  ทาน  ปริญญา ตรี  เภส ช ศาสตร์ 

ณ์มิณ์ 1  มิ  ฐ์!  “  '  * 

บณฑ ต  เนบ  พ. ศ.  2494 

ชํวิฅ ส์มร ล  เมือ วํน่ท 5  สิงหาคม  พ. ศ. 2500  ได้ ทำ การ สมรส 
กบ นาย แห ทยป ระ ดษฐ์  ริ ด้น' หา น่ข  นาย  แพทย์ ประจำ  โรง 
พ ยา' บาล นคร ราช สมา  (บ, จ จบ น่ดํๆ รง ตำแหน่ง นาย แพทย์ พเศ ‘ษ 
สู้ อำนวย การ โรง พยาบาล นครราชสีมา) 

มืบุ ตรี  1  คน  คอ  น. ส. คบ ยา  ร ตน พา น่ช  ขณะ นกำ ชิง 
ศก ษาไ ม ช4 น  ม. ส.  5  โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา 
ชวิต และ ประ! ตก ไร ทำ งาน  หลง จาก สำเร็จ การ ศึกษา  ได้ 
รบ พระ ราช ทาน  ปริญญา ใ] ตร  เภชิ ช ศาสตร์  น่ณฑิ ตแชิ ว  คฌ 

เสมอ จิตต์  ร ตน หา นิ ช  ไต้ เ' ขำ ทำ งาน  ครีง แรก  ไน ตำแหน่ง 
“ฬส ชิ •ก?” ประจำ สถาน พยาบาล ของ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย 
เบน เวลา  6  บี  เมือ สมรส กบ' นาย แพทย์  ประดิษฐ์  ริ ด้น พา น่ช 
แชิว ไต้ ชิาธ อก จาก ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย  ติดตาม สา มิ ไป 

อยู่ ท จ’ ง หวด นครราชสีมา  แติะ เขา ทำ งาน ไน ตำแหน่ง  “มิ' รัก 
ษาเ งน'  ของ ธนาคาร กรง ไทย  จำ กด  สาขา นคร ราช สีมา 
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คุณ เสมอ จิตต์  ร ตน พา น้ช  ไค้ รบ การ แต่ง ต^ โอน ยาย 

เปล ยน ตำแหน่ง ตาม ลำ คบ ด้ง น 


1  ก่น ยาย น  2512 


1  มกราคม  2514 

1  คุม ภาพ นธ  2517 


1  ลํง หา คม  2519 


ไค้  ร ไ]  แต่ง ดง  เบน  “  ผ้ช่ว ยผ้ จัดการ  ” 
ธนาคาร กรุง ไทย จำ ก่ด  สาขา นครราชสีมา 

ไค้ รไ แต่ง ตง เบน1  'รอง ผ้จ้' ต กา ร” ธนาคาร 
กรุง ไทย  จำ กา)  สา1 ขาน คง รา' ซ สมา 

ไค รบ แต่ง ติง เบน  '‘ผู้ จั' ก การ'’  ธนาคาร 
กรง ไทย  จำ กด  สาขา นคร รา ข สมา 

โอน ยาย มา เข็น พน* ก งาน ประจำ สืาย  สาย 
พ นก งาน  สำ นํก งาน ใหญ่  ธนาคาร กรุง. 
ไทย  จำ ก* ด 


10  สิงหาคม  2519  ได้ รบ แต่ง ติง เบ๊น  '‘ผู้ ช่วย ผู้ จัก การ ผาย 

สํ่าย พน ก งาน  สำ นก งาน ใหญ่  ธนาคาร 
กรุง ไทย  จำ กด  จน ถงบั่ จ จุบ น 
คุณ  เสมอ จิตต์  รตน พา'! โข  ได้  ลม บ วย ด้วย' โรค มะเร็ง 
ของ ตบ  ซึ่ง เข็น ฟิลสุ กลา ม มา จาก โรค มะเร็ง ของ เต้า นม ได้ เขา 
รบ การ รก ษาพ ยา บาล ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบด้ 'หลาย ค รง จน สุด 
ความ สามารถ ที่ แพทย์ จะ เย ยว ยา รก ษา ไค  และ ได ถงแ ก กรรม 
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อย่าง สงบ  เม อเว สา  17. ธ ๐  น.  ของ วน ที่. 25  พฤษภาคม 

พ. ศ.  2521 

คุณ เสมอ จิตต์  รํตน พา นิช  เบน สูท ไ* ต' ใ] ระ กอบ แต่, คุ^ 
งาม ความ ด  มจ ต4 ไจ โอบ ออม อา วิ  เออ เพ่อ] เส อแต  ยิยเ บน 
เนือง นิตย์  คง, นํน การ จาก' ไป' ของ  คุณ เสมอ จิต ต  ร ตน พาน ข  จ 3 
ย โค วาม เศ รา โศก  และ ความ อา ลย มาส ญาต นิตวิ  แสะ สู  โ^ 
บง คบ บญา  ตลอ ค ถงต ใก ล' ชิต ดุน เคย อย่า^ สต ซ^ 


''ะ,^ ชิ 

''ะ, 5; ว 

เวึ 
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การ บำเพ็ญ กุศล  สวด พระ อภิธรรม ศพ 
เภส ชก ร หญิง  เสมอ จิตต์  ร, ตน พา นิช 
ณ  ศาลา เส ถยร ไทย  ว ดธา ต ทอง 


รายการ สวด' ผระ อภิธรรม ศ!*) 

เภลํ ชก ร หญิง  เสมอ ปีตตึ้  ท ณ หา นิ ช 

ณ  สา ลา เสด ขร ไท ข  าดธ าศท ลา 
เวลา  19.30  น. 


วน ศุกร์ ท  26  พลุ' ษ ภา คม  2521 

คุณ แม่ ทิพย์  ร” ตน พา ทิช  และ อก  ๆ 

โรง พยาบาล นครราชสีมา 

นาย แพทย์ ประสาท-ว สนย์  ปราสาท ทอง โอสถ 

วน เสา รท  27  พลุ ช ภา คม  2521 

คุณ กำธร-คุณ ห ญง ประมวญ  พนธุ ลาภ 
ร. ต. อ.  เชิด กุล  พนธุ ลาภ 
คุณ สมุทร  อก ษร สาร กิจ 
คุณ สมร  อก ษร สาร กิจ 

วน อาทิตย์  ที่  28  พลุ ษ ภา คม  2521 
เพี่อ น  ๆ  เภส ชก ร 
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วน จ* นทร์  ที่  29  พถษ ภา คม  2521 

ธนาคาร กรง ไทย  จำ กด  “สำ นก งาน ไท ญ่ 
1 

วํ นอง คา รท  30  พ ใ] ษ ภา คม  2521 
คุณ, พ' แส  พ* นธุ ลาภ 

คุณ ยรร ยง  ร่งสํ มํนต์ 
ว" น' พุธ  ท  31  พลุ ข ภา คม 

บรินํ ท  แอ ต แลน ติค เท รด ดง  จำ กด 
คุณ สมพร  เทียน ช* ย 
ว* น ศุกร์  ที่  1  มิถุนายน  2521 

ธนาคาร กรุง ไทย  จำ ก* ด  สาย, พน* ก งาน  และ  สา' ชา 
นครราชสีมา  และ สาขา ด่าน ขุน ทด 
ใ) ไษํท  ดเม์ กช์  จำกํ ด 

ว* นพ สุ ห* สบ ดที  2  มิถุนายน  2521 

หาง หน ส่วน จำ ก* ด  ฟาร์ม า แลนด์ 
คุณ เฉ ลม  -  ประ เที อง  การ ป ลม จิตต์ 

วน เสาร์  ที่  3  มิถุนายน  2521 

เวลา  11.00  น.  ถวาย ภต ตา หาร เพล 

เวลา  13.00  น.  มา ตกา  ■บง สกุล 

เวลา  14.00  น.  บ่ ระ ชุม เพลง 


ขอ ขอบ พฒุณ 

ครอบ ค ร' ห) อง  นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ร* ตน พา นิช  ขอ 
ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง ยง  ใน ความ กรุณา จาก ท่าน 

ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  เปรม  บูร 
แพทย์ หญิง  สม ปอง  ร* กษา สุข 
คณะ แพทย์  โรง พยาบาล รามา ธิบดิ 
คุณ ว รา ภรณ์  โก มาร กุล  ณ  นคร 
พยาบาล ประจำ ตก ศํลย กรรม' พิเศษ 
ตลอด เวลา ท เขา ร' บก ารรํ กษา พยาบาล  ณ  โรง พยาบาล 
รามา ธิบดิ ได้ รบ ความ สด วก  และ การ ดูแล เอาใจ ใส่ อย่าง ดิยง 

นาย แพ ทย็๋ป ระ ดิษฐ็่  รํตน พา น้ช 


ขอ ขอบ พร# คุณ 

ครอบ ครํว่  ของ  นาย แพทย์  ประ สิ ษ!  ร ตน พาน ช 
ขยึข อ, บ พร ะคุป็ แบน ธ ย่าง ย •ร  โน ความ กร ณา จาก ท่าน ทํงห ลาย 
ทม ตอ คุณ เสมอ จิต ต  ร' ตน พา นิ ช  โดย การ เยี่ยม เยียน  และ 
เออ อา รด วยป ระ การ ต่าง  ๆ  ใน ระหว่าง การ เจ็บ บ่! วยข อง คณ 
เสมอ จิต ต  ตราบ จน กระ ท, ง เสีย ชีวิต 

ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ทได้ กรุณา มา ร่วม' ใน พิรื  ตฐอ ต 
จน เบน เจา ภาพ' ใน การ สวด พระ อภิธรรม  พร อม ท2 ง ได้ วาง 

พวง หรื ค  น์บ เข็น การ ให้ เกย รติ แก่ (รัว าย ชนม์  ต สอด จน ญาติ 
พ น์อง เข็น อย่า งยี่ง 

ครอบ คร่วั ของ นาย แพทย์ ประ ดิษฐ์  ร่ตน พา น้ช  ร สก 
สำ นก ใน ความ กรุณา และ จะ ระลึก ถงต ลอด ไป  หาก มี สง ห นง 
ประการ ใด  ขาด ตก บกพร่อง  กราบ ขอ อภํย ไว้  ณ  ทน ดว้ เย 

นาย แพ ท ย0  ประ ดิษเ  รัต นพ านิช 


* 

* 

- 

;  ! 


จดหมาย ฉบบ สด ทาย •ษ อง  เภ ส ชก รหญ ง เสมอ จด ต  ร ตน พาน ช 
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คำ ไว้ ฝิา ลัย 


55* 


ะ*? ะรึ ะ® 


ะ ค* ะ 


“แอ ว . อู กร ก’’ 

ใ เธ ให้ บุญ กุศล ท แม่ ไต้ ทำ มา แล, ว  ประกอบ กํบที่ ลูก ไต้ 
ดี รำ ง ใน ชา ตน  จง ช่วย ส่ง ให้ ลูก ไป สู่สุค ต้ใน สม ปราย ภพ เถิด 

ดวย รก  -  อา ล่ยย์ ง 
จาก แม่ 

ทิพย์  ร ตน พา นิช 


- 


กระทรวง สาธารณ สุข 


คุณ แอึว  ที่นํบ ถือ 

สม รู้ จ* กคุณ แอ ว  ก่อน ท จะ แต่ง งาน ก* บคุฌ หมอ ประดิษฐ์ 

เม อ คุณ แอ๊ว แต่ง งาน แล ว  ได้ ไป อยู่ ที่จํง หวิด นคร รา ข ลม าก็ไ ด้ร้ 
จํกทิ นดีข 'น  และ คน เคย ก่น เบน ธน มาก  ได้ พบปะ วิสาสะ ก* น 

อยู่ ตลอด มา  จน กระทิง สม ยด้ย เข่า กรุงเทพ  ๆ  จง ได้ ห่าง ทิน ไป 
บาง  ภาย หลง ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ แอ๊ว ไม่ สบาย  ต่อ ง มา ส่า ต* ด 
และ อย่ร ‘ก หา ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ก็ ได้ ไป เยี่ยม ถาม ข่าว 

คราว ทิน  รู้ สก ว่า คุณ แอ๊ว มี กำ ล* งใจ ดี มาก  ดม ก็ โมทนา สาธุ 
ต่ว่ย ที่ ทราบ ว่า อาการ ทุกอย่าง ดี ขน  แต่ โรค พยาธิ ไม่ เคย ปราณ 
โค ร  โดย เฉพาะ โรค ที่ ร* ก ษ-า ให้ หาย ได้ ยาก ต่วย แ ทิว คุณ แอ๊ วก 
ประสพ เช่น นน  สด ที่- ทุก คน แม้ แต่ แพทย์ เอง, ชง ได้, ใช้ ส ดิบ ญ ญา 
เต็ม ความ สามารถ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย คุณ แอ๊ว ได้  ใน ระยะ 
หล่ งๆ  นทรา บ ว่า คณแ อ๊วเ บน มาก ขํน  และ เวิย น ไป รบ การ รก หา 
ที่ โรง พยาบาล บาง  ตาม ท์ต่า ง  ๆ  ท คด ว่า จะ รก หา ได้ บาง  สม 
เอง ได้ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล  แต่ ไป ครา ใด ก ได้ ทราบ ว่า คุณ 
แอ๊ว กลบ บาน แล ว  ใน' ช่วง ระยะ ทำ ย  ๆ  น  ตม ไม่ กลา ไป เยี่ยม 
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เพราะ เกรง ว่า' จะ' พด ธ ะ ไร กํบ คุณ แอ๊ว  โม่ ออก  ทํง เสย โจท ไม่ 

สามารถ จะ ช่วย อะไร คุณ แอ๊ ว ได้ ด้วย  ได้ แต่ คอย ลาม' ข่าว คราว 
จาก ขาง นอก  และ ก็ ได้ พบ คุณ หมอ ประ ดี บฐ์ ถาม ข่าว ครา วอ ยู 

เสมอ  ทราบ ว่า ไม่ มี อะไร ดี ขน  อาการ มี แต่ ทรุด ลง ตาม ลำ ดีบ 
ถา คุณ แอ๊ว มี ทาง ใด ที่ สามารถ ทราบ ช่อ คราม โน จดหมาย 
นได้  ก็ขธ ได้ ทราบ ด้วย ว่า  สม และ ทุก คน ทร้ จก คุณ แอ๊ว ยง 
อา ลํยแ ละ คิด ลง คุณ แอ๊ว อยู่ เสมอ  ความ ดี โด  ๆ  ท คุณ แอ ว ได้ 

ส ราง สม โน ชาติ น  จง ได้ รบ ตอบ สนอง  และ ได้ ประสบ โน 

โอกาส ด้น พึง จะ ได้ ร' บน น เถิด 

ด้วย ความ อา ลยแ ละ คด ถง 


(นาย แพทย์ น่วม  เศร ษ ฐ จน ท ร) 
รอง ปลด กระทรวง สาธารณ สุข 


คำ ไว้ อา ล ย 


การ เกิด  แก่  เจ็บ  แก่, ว ตาย  เบน ของ ธรรมดา 
สำ หรบ ทุก คน  ฃง ไม่ มี ใคร จะ หลืก เลย ง ได้  และ สง ที่ เหลือ 
ห ล่ง' จาก  ความ ตาย  ก็ คือ  คุณ งาม ความ ดื' กิ ได้ กระทำ1 ไว้ 

ค รํงยํ ง มีชวิ ตอ ย  เมือ ญาติ สนิท  มีตร สหาย  หรือ ตู้ เคย อ?] 

ร่วม ทำ งาน ใน สำ ใมีก เดียว ล่น ได้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว  ก็?! อม ม ความ 
เส ร่า โสก เสียดาย  และ คด ลง การ จาก ไป  โดย มิ คาด สน มา 

ก่อน  ย่อม ทำ' ให้ เกิด ความ เส ร่า โสก เสียใจ เหม, พูน ยิง' ขน  แต่ 
หาก การ จาก ไป อย่าง ชนิด ที่ คาด ได ล่วง หนา มา ก่อนก จะ ยง ความ 
เส ร่า สลด  เกด ความ ร่น ทด ใจ ยิง ขน เบน ทว คุณ  ดง เช่น การ 
จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา ของ  คุณ เสมอ จิตต์  ร่ตน พๆนิ ช 

ด ช่วย ดสํด การ ดืาย  ดาย พน ก งาน อ นาคา ร กรุง ไทย  สำ กด  ใน 

’  ะ*?  1 

ค รง น 

คณเ สมอ จิตต์  ร ตน พา นิข  เบน พน ว้า งาน เก่า แก่ ตู้ห นง 
ของ ธนาคาร กรง ไทย  สำ กด  มี อายุ การทำ งาน จะ ครบ  20  บ 
ใน รนทํ  26  มิถุนายน  2521  และ เหลือ อายุ งานที จะ ต่อ ง ทำ 
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ได้ อก ถึง  7-3  บ  หาก ร่า  โรค ภย ไข้ เจ็บ ไม่ มา เบียด เบียน จน 
ทำ ให้ ตอง จาก ก’ นไป ก่อน เวลา อ' น ควร  ก คง' จะ ย' ง ไม่ ตอง เขียน 

เคำ ไข้ อา ลย เร็ว เช่น น 

จาก การ ถูก คุก คาม อย่าง ไม่ มค วาม ปราณ  ของ โรค ร่าย 
“มะ เร ง”  คุณ เดึ มอ จิตต์  ร ตน พา นิ ช  ก็ตํ อง โอน ยำ ยเป ลยน 
ตำแหน่ง  จาก เข้ จิต การ ธนาคาร กรุง ไทย  จำ ก้ดื  สาขา นคร 
รา ข สมา  มา เบน พน่ก งาน ประจำ ตึ้าย  สาย พน้ก งาน  และ ได้ 
ร' บ การ แต่ง ตง เบน  “ส้ ช่วย ส้จํด การ สืา ย”  สาย พน ก งาน  เม อ 

วน ท  10  สง หา คม  2519  ทํงนิ  เพ อเบ็ น ไป ตาม ความ ประสงค์ 
ของ คุณ เสมอ จิตต์ เอง  ทตํง ใจ จะ ร่ก ขา ร่าง กายอยู่ ใน กรุงเทพ- 

มหา นคร  เพราะ ม สถาน พยาบาล ที่ ตรวจ เช็ค ร่าง กาย  และ เขา 
รบ การ ร่ก ขา ได้ ทน ห่วง ที่ 

ตลอด ระยะ เวลา ท คุณ เสมอ จฅต  ร ตน พา นิช  มา ดำรง 
ตำแหน่ง สู้ ช่วย ของ ขา พเ จำ  คุณ เสมอ จิตต์ เบน ส้ที่มี ความ ต8 งํ่ไจ 
ใน การ ป ฎบํตํ งาน ดํวย ความ ขยํน่ ขน แข็ง  ช่วย แบ่ง เบา และ ลด 
ภาระ งาน ของ ขา พ เจา ได้ เบึน อย่า •ด มาก  ทํงที่ ตํวเ อง ทราบ ดร่า 
โรค มะเ รง คุก คาม  ใน บาง คร่ง์  ตํอง ลม บวย เขา โรง พยาบาล 
ก็ยํ งม ความ ห่วงใย ใน เร์ อง งาน  ได้  ไต่ ถาม ใน เรี่ องกิจการ งาน 
ตลอด เวลา  และ เมธ ท เลา จาก การ บืวย  ก็ รีบ กล' บมา ทำ งๆ น โด ยู 
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ทํนทํ  แทน ที่ จะ ท่ก ส่อน ให้ เต็ม ที่ ตาม สิทธิ ของ ตน  ทด ถึง นา 
ใจ แอ ว  คุณ เสมอ จิตต์ เข็น สู้มี นำ ใจ โอบ อํอม อารี กํบพ นก งาน สู้ 
ใต้ บงด้ บบญ ชา  คุณ เสมอ จิตต์ จะ แนะ นำ และ แก้ไข การ ปฎบํ ต 
งาน ให้ เข็น ไป ตาม ที่ ถก และ ควร  ให้ ความ สนิท สนม เข็น กน เอง 
และ แสดง ความ เมตตา ตอ พน* ก งาน ส้น อ ย  จง เข็น ที่รีก และ เคารพ 
ของ พน ก งาน 

แอ ะ ใน สุด ท่า ย  ความ ตาย  ก็ มา พราก คุณ เสมอ จิตต์ 
รีต นพ านิช  จาก เรา ไป ดรย โรค ภยท ไม่ มี ความ ปราณี ต่อสู้ ใด 
แต่ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ เสมอ จิตต์ ไต้ ส ราง สม ไว้ ใน ภพ น  จะ 
เข็น อานิสงส์ ส่วน หน งที่ จะ ส่ง ยล ให้ คุณ เสมอ จิตต์  ประสบ ใน 
ภพ หนำ  ขำ พเ จำ และ พน ก งาน ใน ส่าย หน ก งาน ทุก คน  รูสก 
เครา สลด และ อา ลใ เต่อ การ จาก ไป  ของ ตูที่ เคย อยู่ ร่วม ท ทำ งาน 
เดียว ก่น เข็น อย่าง มาก  ขอ อำนาจ บุญ กุศล  จง ดล บน ดาล ให 
คุณ เสมอ จิตต์  รีต นพ าน้ช  จง ไป สู่ สุคต' ใน สํม ปราย ภพ ดํวย เทอญ 

ดวย ความ รีกยิ าลย อย่าง ยง 

(สม ชาย  โป ษ ยาน นท็) 

สู้จํติ การ สา ย  ส่1 ายพ นํก งาน 
ธนาคาร กรุง ไทย  จำกัด.  สำ กัก งาน ใหญ่ 


- 


‘รา ลกถ งเล มอ ชิต ตึ๋’, 

เสมอ จตต  เบน นอง ท รก  และ ม ความ ไกล ชคก บ 1 กรู รู กา 
ขา พ เจา มาก  เม อ เธอ แต่ง งาน กบ คล] หมอ ประดิษฐ์  ร่ตน พา นิข 
เม อ  ห. ศ.  2500  แล ว  เสมอ จิต คก ไก ขน! ปอ ย่ก็บ สๅม พลุ งหๆ 
นคร ราช สมา  และ ไค้ เขํ้า ทำ งาน พชิ นาคา รก รูงไ พก  ฏีๆ ขา 

นคร รา ข สมา  เสมอ จตต เบน คน ม นา1 ไ ลุก ตอก] ๅคพ บฏิ^  ^ ฐ^ 
เพ ธน ๘ ง  จึง เซ็น ที่ รก ของ บรรดา ญาติ ที่นํฐ งข 0 งส าม  แ ละเ ที่ 0 น 
รวม งาน ทุก คน  เม อ ราว  พ. (สุ.  2513  เสมอ จิตต์ นำ ติ' ธ ยา สก 
สาว คน เด ยวข อง เธอ มา อยู่ ที่ นำ น ขา พ เจุา  เพอ เขา เรียน ที่! รง 

เรียน วฒ นา  ใน ระหว่าง ที่ติบ ยา มา อยู่ กบ บา  เสมอ จิตต์ วน เรียน 
มา เย ยม ลูก แทบ ทุก อาทิตย์  เสมอ จิตต์ เซ็น สม ความ รำ บุตรี มาก 
ดษ ยา อยู่ กบ บา ได้ ประมาณ  7  บี1  เสมอ จิตต์ ก็ ลง มา ปอก บาน ให้ 
ลูก ท ลาด พราว  และ ขอ ยาย มา อยู่ ธนาคาร กรง ไทย  ที่ กรง เทพ ๆ 
เพ ออ ยู่ ดูแล ลูก 

เม อ เดือน  มอุ นาย น  2519  เสมอ จิตต์ ประสพ เคราะห์ 

กรรม ที่ ไม่ เคย คาด คด มา ก่อน  เซ็น โรค ราย ที่ต์ อง ทำ การ ส่า ตำ 
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ที โรง พยาบาล รามา ธิบด  เม อ ยอก1 จาก' โรง' พยาบาล แล ว  กน 
ขวิด อยู่ บน ความ ทุกข์  เพราะ ความ  [หด รา ยา] อง โรค ชง วง การ 

แพทย์ ทำ โลก ย็ง ไม่ สามารถ เอา ชนะ ไค้  เส อม จิต ต เอา ชนะ งาน 
ชนะ' ใจ เ, ที ธน  และ ชนะ ใจ ตํว ไค้  เพราะ คุณ ความ ด  แตก ตอง 
มา แพ โรค ภ ย  ทำ ไหั เธอ ตํ้อง เข, าซิ อก โรง พยาบาล รามา ธิบด 
หลาย ค รง หลาย หน  เม อ จะ เขา โรง พยาบาล ค รง สต ทาย ก่อน กง 
แก่ กรรม ไม่ ถงเ ค้อน  เสมอ จิต ต ชง เอา ชนะ ใจ ตว  1ค้  กบ อก กบ 
พร่า ไป ครา วนํ  จะ ไม่ มี วน ไค้ กลบ บาน แล ว 

ขา พ เจา จะ ไม่ มวน ลืม เสมอ จิต ต  เพราะ เสมอ จิต ต  1ม่ เคย 
ลืม ขา พ เจา และ พ  แม้ จะ อยู่ ห่าง ไกล  กม นำ' ใจ ไต่ ถาม  และ 
มา เยี่ยม เยียน ทกข์ สขม่ ไค้ ขาด  ขอ บา รม แห่ง บุญ กศล ท เธอ ไค 
บำเพ็ญ คณ งาม ความ งาม ค้มา ตลอด ชวิต จง เบน พล วบี่จ จยด ลบ น 
ดาล หนุน นำ ให้ วิญญาณ ของ เธอ  ไป สู่ สุคต  ขืวนิ รน ดร 

กำธร  พ่น ธุลา ภ 

(นาย กำธร  พ้น ซิ ลาภ) 

อธิการบดี มหา วิทยา ลืย ราม คำแหง 


ซาก พ. 


เม อวน ท  10  มิถุนายน  2519  พ และ เพ ย น  ๆ  นค 

กน จะ  1ป เทย ว บี่กษ์ ๆ, ตัมิกึ ติาร ถไฟ่ เรียบ ร  อยแลว  แคูว ■มาบอก 
วา จะ ตอง I ๆ! า,  โรง พยาบาล ทำ การ ส่า ตด  พ หมด คราม สน กทํ นที 
ไม อยาก ไป  แต่ คุณ ส รอย สุดา' โอ สถาน' นท์' นิ อง สาร หมอ ป ระ ดิบ สุ 
1ส กรุณา บอก แก่' พร่า  จะ ดู แสแฐ๊ว  ให้ อย่าง ดิพ ไม่ ต, อง  เบน ห่รง 
และ คิด ว่า สง จะ ไม่ เซ็น ไร มาก ก็ ได้  ทำ ให้ พ สบาย ไจ ขน 

พ เดน ทาง ไป ถึง หาดใหญ่ พก ได้  2  รน  ก็ เดิน ทาง ไป 
เท ยวบ น์ง พก ทบ นง  3  วน  เดิน ทาง กล ว มา หาดใหญ่ มา ถึง ที่ 
พก กม โทรเลข จาก หมอ ประดิษฐ์ รอ อยู่  บอกว่า แอว ทำ การ ส่า ตด 
ใหญ่ ต, องการ พบ  พ ก็' รบ เดิน ทาง เขา  ก. ท.  ทน ที่  เพื่อนๆ ก็ 
เดิน ทาง ไป เทียว {เต ตา นิ  นราธิวาส  ยะลา ใน วน ร' ง ขน 

พมา ถงโ รง พยาบาล รามา พบ แอ๊ วพื่ร้ สก ใจ หาย  ทราบ 
จาก คุณ หมอ ว ทรย์ โอ ส ถา นนท์ กรุณา บอก ให้พื่ ทราบ ว่า แธ๊ว  เข็น 
โรค ทเซี นอ* นต ราย เพราะ เซ็น จาก ท่อ นา นม  และ, ปลอบ' ใจ ที่ 
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พี่กพ ยา ยาม ท้า ใจ  แต่ ก็ ไม่ สำ เรจ และ คิด ทุก ว* นว่า แอ ว คง จะ คบ 
กบ พี่ อก ไม่ นาน น้า 

ไน1 ชึวิ ต' ของ แอ๊ว เธอ เบน คน มี, บุญ  และ ประกอบ แต่ ความ 
ดมืจิ ต ใจ เออ0^ เอ ต่อ ญาติ และ เพี่อ นยู่ง เท่า พี่ จะ ทำ ได้  บุญ ได้ 

สนอง ตอบ แอ๊ว  เธอ มี สาม, ทด  ตลอด จน คุณ แม่ หมอ ประ ติษฐ 

ได้ ร* ก กรุณา เธอ เสมือน ลูก  นอง สาว ทุก คน ของ หมอ ประ ติษฐ 

ได้ ร* ก็ เธอ เสมือน พี่  เอาใจ ใส่ ดแล มา เยี่ยม แอัว เวลา เจ บ ใน 

ระยะ ยาว ของ เธอ  ความ ดอน นํจะ จารึก ใน ห์ว ใจ พี่ ไม่  รู้ ลม 
แอ๊ วมิส้ บใคํ บบญ ชา พี่ ดตํ้งั้ แต่ ทำ งานอยู่ ท  โคราช  ยาย 

ลง มา ทำ งาน พี่  ก. ท.  ห* ว หนำ สาย คุณ สม ชาย  โป' ษ ยา นนท์  ได้ 
กรุณา มา เยี่ยม ด แล ใน เวลา เขา โรง พยาบาล ทุก ค รง  เพี่อ น ร่วม 
งาน และ เพี่อ น ร่วม ร่น ใน เวลา เรย นของ เธอ ได้ สละ เวลา มา เย ยม 
มิ ได้' ขาด  ส้ทํ เหน็ด เห นอ ย มาก คอ คุณ สม บต  คุม ได้ อยู่  ได้ 
กรุณา' ช่วย เหลือ เวลา' พี่ แอ๊ว ตอง การ ทุกอย่าง  อยู่ ตลอด เวลา  พี่ 
ร้สึก เต็ม ตน ไม่ ทราบ จะ กล่าว ความ รู้ สก ใน ใจ  สุด ท จะ บรรยาย 
ได้  มิตร สหาย และ ส้พี่ ร่วม งาน ท โคราช ก็ ได้ กรุณา มา เยี่ยม เธอ 

เสมอ และ อกส้ หน งหพี่ จะ ต* อง ระ ลกถ ง คือ คุณ ว รา ภร ณ  โก มาร กุล 
ณ  นคร  ทํวห นำ ตก ศลย กรรม พี่ เศษ  ชน  5  ของ โรง พยาบาล 
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ร'! มา ธ บด กรุณา แอ' ว มาก  ไว้ ถู แล การ เจ!]' บ' รย ทุก ค รงหิ แช1 าฮย่ 
ใน ไร ง พยาบาล  และ พยาบาล พก คน  พ ขอ ขอบ พระ คณ ไว้ 
ณ  ที่นด ว้ย 

การ ตาย เบน สง ท มนุ, ษย ทุก คน ไม่ สา มาร ล จ* หล ก เลี่ยง ไว้ 

ตอง เบน" ไป ตาม- วาระ และ- บุญ กรรม' ที่' ไค้ ส ราง สม ม า  แต่ กรรม ค 
ของ เธอ ได้, ทำ ไว้ มาก  การ จาก ไป ของ แฮ ว ทำ ๆ, หัทก คน ไว้ 

อา ลืยถิ ง 

พ ขอ อาราธนา คุณ พระ ส รีรต่ นคร ย  และ สง คกค สพร้ พ^ 
หลาย' จง ดล บน ดาล1 ให้ ควง วิญญาณ ข 0 งเธ 0  ชง 0 ย่  ณ  แทํง V เน 

ตาบ ลใค กืตา ม  จง ไป สส คติ ใน สม ปราย ภพ  ถา ชาติ หนาม 

จ รง  ขอ ใหั ไว้ เกด เบน นอง ของ พี่ฐก 

คุณ หญิง ประมวญ  พน ธุลา ภ 


. 


แ ค่ นำ แอ วที่รํ กย็่ง ของ หลา น 

ต5 ง แต่ หลาน จำ ความ ได้  ก็ อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ นำ 
แอ๊ ว ตลอด มา  เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ตํ อง ไป รบรา ชกา ร ต่าง 

จํงห วิด  นา แอ ร เบน คน' โอบ ออม อาว  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ 
เคย โกรธ และ เก ลยด ใคร  ส รำ งบุญ ส รำ งก คล ทำ แต่ กรรมดี 

ตลอด ชีวิต ของ นำ แอว จึง มี แต่ คน รก  แต่ อนิจ จ* งม นไม่ เที่ยง 

นำ แอ๊ว ล็ม เจ็บ ลง และ, เ'! วยเ ร้อย มา  ใน ที่ สุด ก็ จาก หลาน ไป 

ใน โอกาส สุด ทาย น  หลาน ขอ วิงวอน สง ส* กดสิ ทอ ที่งห ลาย 
ตลอด จน กรรมดี ของ นำ แอ๊ว ได้ ทำ มา  จง ส่ง ดวง วิญญ าญข อง 
นำ แอ๊ว ให้ เบน สุข  อย่า ได้ คิด ห่วง เบ อง หลง 

จาก หลาน 

ร. ต. อ.  เชิด กุล  พํน์ธุ ลาภ 

ส ว. ต.  สอบ สวน  กก. กล. 


26  พ. ค.  2521 


* 


* 

คุณ เสมอ ชิต ตํ่ที่รํ ก 

ฉน' เสย  ไจ นก  โม คด เสย ว า คุ คู, เจ 5? จาก ไป ร ว ดเ' ร็' รเ ช่นน 
ฉนม แค ความ เครา ยิาธ ชระ ฐๆคู ง คุณ  คณ ไป บาน ฉิน เรา ไต้ พ ด 
คุย กน กอ น คุณ ไม สบาย ค รง ห สง สุด!, พบ สุ ะ เ^ น เรคู ๅฐํก  2  เดือน 
ไต้ กระ ร! ง  ค รน เมธ คุณ ไม่ สบาย ที่บไ นก็ไ ม่จิโ อก าสูๆ 11! เย ยม 

คุณ ซง ระยะ นน ฉิน เอง จิ ธร ะที่ต่ อง จุต้ การ หลา ยเ รอง  ประ กอบ 
กบ เจ ยบ ลูก สาว ไต้ มา เย ยม คุณ อยู่ เสมอ แส ว  ฉนเ อง ต งั้ไจ ว่า จะ 
มา คุย กํบ คุณ' ให้ มาก ท สุด แค่ แส ร คราม ติง ๆ, จา เอง ฉิบก โม่ อา จุ เบึ บ 
ไป ไต้  เม อ ฉิน มา เย ยม คุณ ไน  3  วินห ลิง สุด ท1 ายน  คุณ จะ 

ทราบ หรอ ไม่ ว่า ฉิน เสย ไจ มาก ที ไม่ ไต้ พูด คุย กํบค ณ อกแ สร 

ฉิน ขอ ไห้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ  จง ไปสุ่ สุคติ ภพ  อ นสุง ส่ง 
สม กบท คุณ ไต้ ประกอบ แต่ คุณ งาม ความ ดืตธ อด มา. 

รก เสมอ 

พน อ  บ ณ ฑิตย็่ 


25  พ. ค.  21 


* 


คำ ไว้ อา ลํย แด่ ..แอ' าเทึ อ นรก 

การ จาก  เป  ข ธง แอ๊ร  ทำ ไห้ เรา  เสย เพือ น  ริก ไป  ห นง คน 
เม อคริ งทเ รยน เภส ช เรา จะ ไป ไหน  ๆ  ด้วย กํน  ดูหนํ งสือ ด้วย กน 
ถง แม้ ว่า มน่ จะ เข็น เวลา นาน ลง 30 บมา แล’ ว่เร าก็ย ไร้ สก เหมือน 
ว่า ไม่ นาน มาน เอง  แอ๊ว เข็น คน ที่มื อารมณ์' ■ขำๆ! นอ ยู่ เสมอ และ 
คอย ช่วย เห ตอ เพ อน  ด้ง นํนแ อ๊วจึ งมืเ พี่อน มาก  เมือ เรา ทราบ 
ว่า แอ วบร ยอ ยูท  ร. พ.  เรา ก ไส้ ไป เย ยม เบน บาง ค ริง  บาง คราว 
จน กระ ทํงอ อก จาก  ร. พ.  แสะ กลบ บาน ไป ทำ งาบ เข็น ปก ต  เรา 
ด' ใจ มาก ท แอ่ว หาย  แต่ หา นก  ไม่ ว่า อก ไม่ ชา โร คอน ราย แรง ที่ 
แยิว เข็น  ม่น จะ กลบ มาก คุก คาม อก  จน กระ ทํงริ นห นง ทราบ จาก 
เพ อนว่ าแ อ๊วเ ข่า  ร. พ.  อีก แตร และ เข็น มาก  เรา ก็รืบ ไป เยี่ยม ที่ 

ร. พ.  แตะ ข่ ง ไส้' พ ดก บ แอ' วเส็ กน อ ข เพราะ แอ๊ว บ่น ว่า เหนื่อย  ต่อ 
มา อีก  2  วน เรา ไป เยี่ยม ปรากฏ ว่า แอ๊ว เข็น มาก จน พูด ไม่ ไส้ อาการ 

ของ โรค มะ เรํ้ง เซ็น โรค  ท, ทรมาน มาก แต่ แอ่ว ก็มื บุญ  ไม่ เจ็บ ปวด 
เหมือน คน ฒืกะ ส บ กระส่าย เข็น บาง ค ร'' ง บาง คราว  เรา ยนด 

ด้วย ความ สงสาร แต่ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้  แอ๊ร จา!  แอ๊ว จะร้ หรือ 
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เปล่า ว่า เพึ่อ น  ๆ  ทไป เย ยม บ่น สงสาร กํน, ทุก คน  เรา ขอ ไห 

วิ ญญา ชิ* ของ แอ ว คง โปสุ่ สุคติ ไน ภพ9 น  และ สม ความ  ปรารถนา 
ท กอ ย่าง คงท มนุษย์' ไน ภพ, น เขา เรย กว่า สวร รค  เรา ขอ อาราธนา 
ต่อ สง สกด้ สิทธิ ทงห ลาย ไน สากล โลก  ทาก ชาติ หนาม จริง ขอ ไหั 
เรา ๓ ด เบน เพ ยิน ร่วม กน อีก. 

วิบุล ยํ่ศร  รก ตะ ว ต 


พี่ แอ าพี่เ คา รพ 


ตลอด เวลา ร่วม  20  บ  ทพี่แ อ๊ว อยู่ โคราช  พี่ ทำ ห นาท 
เข็น พี่ทดื ของ น้อง  ๆ  เสมอ  พี่ เข็น กิน เอง กิบน์ อง ทุก คน  คอย 
ช่วย เหลือ เก อก ลเ มอ มี โอกาส  เข็น ทพี่ง ของ น้อง  ๆ  ตลอด มา 
พี่ เข็น คน อารมณ์ ด  ร่าเริง  เบิก บาน  แจ่ม' ใส  คุย สนุก 
เข็น กน เอง  และ มี อารมณ์ ช่น  ยาม ใด ท ใคร มี ทุกข์ หริ อ เดือด 

ร่อน  ไม่ ว่า จะ เร่ อง ใด  ๆ  เมีอ ได้' ผด ค ย ปรบ ทุกข์ กบ พี่  ทุกข์ 

ะ^  * '  ^  2.1  ,  ช่,. ฤ '.,1'  '!  '*•'.,'1” 
น นก บรรเทา เบา บาง ลง  เส ยง หิว เราะ อิน สด  เส ของ พ  เส มอน ยา 

พี่ร่ก ชา ทุกข์ ทาง ใจ ได้ อย่าง วเศ ช  อริ ยาบ ถ เหล่ านึ.  ยาก ท จะ 
ลืม เลือน ไป จาก พวก เรา 

เม ยิน' อง  ๆ  ทราบ ข่าว ว่า พี่ เจ็บ บํ่วย  ต่าง ก พาก* น ห่วงใย 
ไต่ ถาม อาการ  และ แวะ เวย น เยี่ยม เย ยน ลาม ข่าวอยู่ เสมอ บิ ได้ 
ชาด  เรา ต่าง ภาวนา ขอ ให้ พี่ หาย วน หาย คน  ท* ง  ๆ  ทร้ ว่า เบน 
ไป ได้ ยาก.... และ เซ็น ไป ไม่  ได้ เลย.. ..แต่ เรา ก ได แต่ หวง  หวง 
ว่า พี่ จะ อย่กํ บ พวก เรา นาน  ๆ  นาน ท สุด เท่า ท จะ นาน' เด้  -.. 
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แต่ แล* ว ....ทุก สง ทุกอย่าง ก็ เบน ไ ป ต' าม วิถี ทาง  แห่ง ความ 
จ วง  ชง แน่ นอน ที่ สุด  มน เข็น ความ จร งท  1ม่ อาจ จะ' หล ก พน 
แต่ ม ไเก็ ด รวด เร็ว  เกิน ไป่  สำ หรบ  พ แอ้' า  ของ น่อง  ๆ  เรว เกิน ท 
พวก เรา จะ รบ ได้  แล วจะ ไม่ ไห้ พวก เรา ไจ หาย ได้ อย่า'3 ไ'3 
ทาก จะ มถุ] าณวิ ถ ได ก ตาม  ขอ ไห พ ได รบ รวา พวก เรา 
ย์งรํ กอ าลํย  ระ อก ถงพื อยู่ เสมอ.... 


ระ สก ถงฟิ  ‘เสมอ จิต ต 


เ,, 


อา สํยที่ ยง แล้ว 
น่อง เภสํ ชรา ขดึ มา 
ชล เนตร เอ่อ น่ย นา 
“เสมอ จิตต์”  จิต' นํน 


ยาม ลา 
สุด กอ น 
ครา คด  ถงพ 
เนา, ใกล้  ไจ เสมอ 


จาก น่อง  ๆ 

เกส ชก ร  นคร ราช สืมา 


•ไ] อจค จา นาม เส อ 


“เสมอ ปึตตํ่ 


)5 


มนำ ใจ ประเสริฐ ลา คำ กล่า า ขาน 
ต้าน การ งาน ก็ ร่วม คิว ยช่า ยแ ปง คิห่ 
เคย ทำ ■ทน การ เข็น 0 ยู่ ร่า มค่ กน 
มืสม พน อ์จฺต่ ไม ตริ V เชอ ต รง 

รวม คณะ เจา หนา ท  1ร งพ ยา! .กล งาน ลน' หลง 
เบน กำ ลง เมตตา จต แห่ง กศล 
ช่วย ชริต มนุ พ์.. ..ปุ ถ ขน 
ม สุข ลน เศ ร, ๆ หาย คลาย รำพึง 

1  ^  4]  - 

แต่ ปอน.... 

....โอ้ คา ล ย1 ใจ หาย มา ตาย จาก 
ความ หลํง ฝาก ทํ้ง ไอ้ ให้ คิด ลง 
คุณ ความ ดท ทำ จำ คิด ตรึง 
พวก เรา ซง แก่ ใจ ไม่ ลืม เลือน 

เคย ร่วม งาน นาน มา แพ ทยํ อ้า สา 
รูด! ว่า นา' ใจ ยาก' ใคร เหมื ธน 
สุด ประเสริฐ เลืฟิ ลา ยา ใจเ ตอน 
ถง วน เดืยึ นบ ส่า น นาน เท่าใด 
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จะ, ขอ' จำ' นา1 ใจ, ใส สะ 0า ด 
ทุก  ๆ  ชาติ ขอ ประสบ พบ กน ใหม่ 
ถิงข าติน ชีวิน จะ สน ไป 
แต่ นา ใจ คง อยู่ คู่ พา ดึน 

ขอ จด จำ นาม เธอ  ‘'เสมอ จิตต์’'’ 
ชว์ช วิด ตรึง ใจ ใสํ่ ถวิล 
เรา ทํงห มด จด จำนำ ตา ริน 
ถงช พ สน ความ ดีม่ม่ จาง  - 

วิญญาณ จง ตรง สู่ ประ ต สวรรค์ 
ความ ดีอน มาก มี ท เคย สร1 าง 
สิง สถิต ย์ติด่ ไป ให้ นำ ทาง 
ขอ เอา อย่าง ความ ดท ทำ ม ๆ 


“เสมอ จิตต์”  คด ถ ง ติด ตริ ง ตรา 
ตราบ, ขวิ พาด' น สลาย มิค ลาย คลอน.... 

“คณะ เจา หนา ท  โรง พยาม าลน กรร ๅชกื ม ๅ', 


“อา สํขหี่ แถ๊ ว” 


พแอ๊ วท ริก และ เคารพ ข ยิง เอย ด ได้ จาก ไป แล่ ว่ดว่ ย ตรา ม 
ส งีบ  อ ยาง ไม่ ม ร่น กลบ คน มา ยิก  แมเ รา จะ ทราบ ด ว่า ตึง ขา ร 
ย่ยิม เบน อนิจ จงฺ  เปล์ ยนแ ปลง แตก ดํบใ ป ใน ที่ สุด  แต่ เอียด ก็ 
อด ท จะ คด ถงีแ ละ เส รา สลด เสย ใจ ไม่  ได  เพราะ ที่ แอ, ว ได้ จาก 
เอย ด  'เป อย่าง รวด เร็ว เหลอ เกิน  ใน ระหว่าง ที่ ที่แอ๊ วมื ชีวิต ยิย่ 
พแอี ว ได้ บำเพ็ญ ตน เบน ดํวยิ ย่าง ที่กืยื ง  ที่ นา ใจ ยิน ประเส ริธุ 
เยือก เย็น  สุขุม  ริก ความ สงบ  ที่ ใจ เบน ธรรม  ที่ เห ต?) ล  โอบ 

ออม อา ริ  และ ที่ ความ กตํ ลุ) พู เบน เลิศ  ที่ แอ' ว คอย เข็น' ห่วงใย 
เอียด  ที่ งให้ ความ คิด เห็น ใน ทาง ทช ยิบ ที่ ควร  ต สอด ชีวิต ของ 
พ แอ ว เกือบ จะ กล่าว ได้ ว่า  ที่ ความ สุก ที่ น์ทง ริก และ ห่วง เอียด 

เสมอ  นิบ์ แด่น ต่อ ไป จะ ไม่ ที่ที่แ อ๊วที่ ร่กข ยิง เอียด อีก แล่' ว  ถา 
ชาติ หนาม จริง ขอ ให้ พแอ๊ ว ได้ เกิด เบน ที่ ของ เอียด อีกฺ  และ ขอ 
อย่า ได้ จาก ก่น รวด เร็ว เห มอน ชา ตน 

ขอ ให้ คุณ ความ ด ของ พแอ๊ ว  และ กุศล กรรม ใด  ๆ  ที่ ได้ 
บำเพ็ญ มา แล วใน ยิด้ต  ได้ โปรด ส่ง ดวง วิญญาณ ของ ที่แอ๊ ว ไป 
สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  ควย เทอญ 

จาก 

นอง เอียด 


25  พ. ค.  2521 


- 

- 


คิว ยรํก์  แล?!  ลๅลํ {เ 

จาก  สกุล รํตน พา น้ช 

1น ช่วง ชว่ต ใ) อง คน เรา นํน  เข็น ความ จริง พี่ย อม ริบ ก็น 
วา  สง ท สก พน กน ฐ ยาง  [กล ชด นน  คอ  สู/ 7ติ  สำ หรํบ พวก เรา 
พิน็ อง  “รัฅ นพ านิ ช’'  ชง มีทํ๋งํ่ หมด  7  คน  มี พี่' ใหญ่ ค 0  พี่ ดีษ สุ, 
เบน หล ก ของ บาน  และ ของ นอง  ๆ  เม อพี่ดี ษฐ์ แต่ง งาน ก็นพี่ แ ฐ๊า 
พีแอ๊ วก มา เบน หล* กา] อง พวก เรา ร่วม กน พี่ดี ษ|  พวก,, รา พก คน 

วก  และ เคารพ พ แอ ว เขน เด ย วก บ เรา มด ฏิพด พสุ  ยง พ แอ ว เข็น 
สู  ม นำ ใจ เออ อา รม คุณ อร รม ของ สู้ เข็น พี่  ตลอด ระยะ เวลา พี่ มา 
ร่วม ส กุ® ของ เรา พี่แอว เข็น สู้ ส่ง เสริม  แสะ เข ดใเ สก สร คน พา นิ ช 
ตลอด มา  จน เรา ไม่ นก ว่า พี่แอั ว เข็น พี่ สะ' ไภ้ข องเรา เสย  พาก 
เรา คิด ว่า เข็น พี สาว แท้  ๆ 

อง แม้ ว่า ความ ตาย จะ เข็น สง พี่ คน เรา ไม่ อาจ พลี ก เส ยง ไ^ 
กุก คน  แค เรา ก  โม่ ใคร่ ยอม ริบ กน นก  เนํ อง จาก ความ สก พ' น 
ชง กน และ กน  ความ ตาย ของ พี่แอ๊ ว ก็ เข่น เดียว ก็' น  ทำ ความ 
กุก ข  โศก แก่ พวก เรา อย่าง สุด ชง  ความ ตาย ของ พี่ แอ ว มา เร็ว 


54 


เกิน กว่า จะ นิก  และ ตง โจร ไ) ได้' ทํน  นอง, ทุก คน ตืน ตน' ไจเ 'หลอ 
เกน  จน ไม่ ทราบ จะ ทา คำ กล่าว อะไร ได้ มา กก ว่าน 

ขอ บุญ กุศล ทพี่แ อ๊วไ ด้สริ างต ลอด เวลา  ใน ช่วง ช่รต คง อธู 
ซึ่ง พี่ แอ๊ว ได้ กระทำ มา สมา เสมอ  ตํ้ง แต่, ทำ บุญ  ทำ ทาน ตาม ปกติ 
จน ถึง การ ทอด ก ริน  สช่ างห ระ ประธาน ตาม ท ระอุ  เท สอ  ใ ห ทาน 

๙9  ๆ 

แก คน ยาก ไร้ ม่นำ โ จอน เข็น กุศล ตลอด เวลา  จง ดล บรร ตาล' ไท 

พี่ แอ' ว ได้, พบ ก ไค วาม สุข"" 1นสั ม ปราย ภพ ด้วย  และ หาก พวก เรา 

ยไ เวียน' ว่าย ตาย เกิด อย่  และ ชาติ หนาม จริง  ขอ พแอ๊ ว จง ได้ ไป 

เกิด เข็น พี่ น1 องของ เรา อก เถิด 

อด ม พร-  น. พ.  ศิริพ นธุ  จาตุ รง ค กุล 

ประ ด ไ)-  น. พ.  ปริ ดา  ค ชร' ตน 

ส. ศ.  วนิดา-  พล. อ. ต. ประ พนธํ  ธูป ะ เต มืย์ 

ส รอย สุดา-  ศ จ.  น. พ.  ว ฑุรย์  โอ ส ถา นนท์ 

ดาว ศ?-  พ. อ.  น. พ.  บ, ญญา  อยู่ ประเสริฐ 

ดำรง-  ว่ล® ภา  รีต นพ านิช 


กราบ บุ ณ บา ที่ ร ก แสะ เ ค า ร พ ที่ 1 

หลาน รส ก ใจ หาย ทํง  ๆ  ที่ ทราบ ว่า เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
เบน ของ ธรรมดา  ท์ง์  ๆ  ที่ เคย เตรียม ใจ ไว้ ก่อน แลว่  แต่ ความ 
เศรี าใจ  ความ อา ลยร ะลืก ถึง คุณ' บาน น ยาก' ที่' จะ ระ ง' บ' ได้1 ใน 

เร็ว วน  รู้ ว่า นบ แต่ นไป หลาน จะ ขาด ส้ที่ เคย ร่ก่ ใคร่ ปราน แสํว่ 
คุณ บา เบน สู้ ที่  ม  ใจ เมตตา กรุณา  เบน ที่ รก ของ ญาติ ที่ 
นอง และ สก หลาน ทุก คน  คุณ, บา มิ นา' ใจ เออ เพ่อ เที่อิ แส่ ต่อด้ ยาก 
ไร้ส้ พิการ  ส้ท มา ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก คุณ บา ย่อม ไค้ รบ 

ความ ช่วย เหลือ ทุก คน  คุณ บา จะ มี ความ สุข มาก เมธ ได้ อ ปการ ะ 
ช่วย เหลือ ส้ธน่ ให้ สำเร็จ ไป  ได้ โดย ไม่  ได้  คิด หวง ส์ง  ตอบ แทน 
ซงห ลาน ประ จ ไาษ์ ใน น์าใ จ ของ คุณ บา เบน อย่า งด้ 

ลืงแ มน ว่า คุณ บา' จาก' ไป แล ว  แต่ ความ รก ความ เมตตา 

ของ คฌ บ' าที่มี ต่อ ท ลาน ย งอย และ คง อ ยู1 ฅล, 0' ด ไป่  ด้ วิ?] อำนาจ 
แห่ง กรร มด และ จิต'5 ไจ  อํนเ บน บุญ กุฟิล  ท คุณ บา  ส ราง สมมา เช่น 
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เนือง น้จ จง เบน ส สา นืสง ส  โหด วง วิญญาณ ของ คุณ บา ไป สู สุคติ 
โน สม ปราย ภพ เถิด. 


ขอกราบ ลาด วยค วาม เคารพ รก 

สุ เนต รา 

บ ณ ฑตย์ 

(เจียน) 

V 

นำ เพชร 

ซี ระ พน ธ 

(หนู) 

เก ชน ฎา 

จาตุ รง คคุล 

(ชมพู่) 

น ภิส ส รา 

จา ตรง ค กล 

(ขนุน) 

กราบ คุณ แม่ ที่ทแ เละ เคารพ ของ  1เม 


คุณ แม่ เคย พูด เสมอ ว่า  เรา อยู่ ด้วย กน เพียง  3  คน  คอ 
พ่อ  แม่  แสะ ลูก  บ้ดน คุณ แม่ ได้ จาก บุ มไป แลํ้ว  ขุม คง เหงา และ 
คิด ถึง คุณ แม่ มาก  บุ้เม ร้ดีว่ า  คุณ แม่ ไม่ อยาก จาก! เม ไม่ เลย  และ 
คุณ พ่อ ก็ บอก ง้เม ว่า  คุณ แม่ เบน มะเร็ง  แต่ บมก็ ย์งม่ นใจ ว่า คุณ 
แม่ คง จะ รก ษา หาย  แต่ คณแ มก็ ได้ จาก ขุม ไม่ โดย รบ ด่วน  ซึง 
เร็ว เกน ไป  เกิน กว่า ทิป ม คิด ไว 

ขอ” ไห้ คุณ แม่ ซึง เบน ที่ รก  ของ บมไ ม่ส่ค วาม สุข ใน ภพ 
หนา  หาก มึบญ วาสนา ร่วม ก่น  ขุม จะ ขอ ไป เกิด เบ็1 นอก ของ คุณ 
แม่ อีก 

ดร ย ความ ร็ กิ คุณ แม่ อย่าง สุด' ชง 

1เม 

(คิษ ยา  ร' ตน พาน ช) 


* 


“อา ล ย . แอ ว’ ' 


ท เบน ทง ภรรยา และ เพ อน  ท รวม ทุก ข รวม สุข มาด ว ยก น  เบน 
แม่ บ1 าน ท, ใจ กวา ง  โอบ อำ มอ าร่ต่ อเ หือ น บาน ใกล้ เคื ยง  ต่ ก- 
สิ น ใจ รวด เรว  และ ม่อา รมย์ ดี  จง เบน ทรํกิ ใคร่ ของ บรรดา เพ อน 
ส่ง  ตลอด จนลั ร่วม งาน  และ เหือ น บาน  ห ร่อ แม้ แต่ งาน กิจการ 
ทาง ธนาคาร ของ แอ๊ว เอง  ก็ ได้ ร' บ การ ร' กิ ใคร่ จากลับ' งคบ บ' ญขา 
และ ลูก นอง เบน อย่าง มาก 

ทาง ดาน ครอบ ค ร' ว  แอ่ว เบน คน ร่กิ บาน  รก สวย  ร' กิ งาม 

เบน ลัด แล บาน ช่อง  สง ใด ท สามี ชอบ  ไม่ ตํธง เอ่ย ปาก บอก 
แอ วจะ สง เกด รู เอง  และ, จ' ดหา มา' ให้  โดย สามี แทบ ไม่ ตอง ทำ 

อะไร เลย  เพราะ แอ่ว ถือ ว่า สง ที่ แอ่ว ทำ น น เบน ความ พอ ใจ ของ 
แอ' ว เอง  แสะ มี ความ สุข ใจ ท จะ ทำ เช่น นน 

โดย ปกติ นน  แอ๊ว มี โรค ประจำ ต' วอ ย่อ ย่าง เดียว  คือ 
โรค ภมี แพ้  มี กิ' ชอบ เบน ท ว' ด  และ จบ หยิบ หืด บาง เบน ค รง คราว 
แตก็ ไม่ มาก มาย อะไร นก  ชีวิต เรา ท^ส อง ตำ เน้น ไป ตํว่ย ความ 
สข  และ มี คน นบ หน าถอ ตา ใน จง หวด นคร ราช สมา 
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เรา ม้บต รตว ยกํ นเพื ยง คน เดียว  ซง กำ ลง ศก ษาเ ล่า เรียน 
อ ยู โน กรุงเทพฯ  ด้วย ความ รํกํล ก  ห่วง ลก  ต, ล่ง การอ ย่ไก ล้ลก 
แอ๊ว จง ขอ ยาย เขา มา ทำ งาน ที่ สำนํ ก งาน ไห สุ)  ไน ที่  พ. ศ. 
2519 

ประ มา' อ] เดือน ถุม ภาพ นธ์  พ. ศ.  2519  เข็น คราว 
เฅร าะห ของ แอ๊ ว โดย สํง เกตุ เห็น กล่น เนฐ เล์ก  สุ  ขนาด ป ระ มา ฏ] 
ทํวแ •ม่ม อทเ ตา นม ขาง ซาย  เนอ ง จาก แอ’ ว ได้ ยาย มา ฏิย่ที่ ก รง. 
เทพฯ  แล ว  จง  เด นำ ไป ไห คอ] ทมอ สม ปอง  รี กน าสข  ที่ ไร. สู 
พยาน าล รามา ธน ดี  ซึ่ง เคย เข็น เที่อ น นก เรียน แพทย์ ด้ส่ย กน 
กบ สม  เข็น สู้รีก่ บา ไห้  ได้ ทำ การ ส่า ตํดด้ ล่น เนอ ออก  เ มอ 
วน ท  10  มิถุนายน  2519  เข็น โข ครา ย ของ  แอ ว เหลือ เกิน 
ทฟิล การ ตรวจ ชน เนีอ ปราก ฎ ว่า กห้! น เนอ ที่!, ด้าน มน5 น! 1 ข็นม ะเ น 
ขนด แพร่ กระจาย ลู่ ท่อ  หล! จาก ส่า ด้ดแ สิว จง ได้ ทำ การ รี' ก พๅ 
ด้วย การ ฉาย แสง เอก ชเร ย ไช นิด ลึก อก ครีงั้ ห นึ่สู  ต่อ มา แอ ว สบาย 
ดื  เข็น แอ๊ว คน เติม  จง สามารถ ไป ทำ งาน ได้  .โดย มิ การ ตรา ลุ 

สอบ ติดตาม ส ลอย เสมอ เข็น ระยะ  ๆ  มิ ได้ ขาด  ตาม การ นํดห มาย 
ของ แพทย์ 
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เครา ะ หรา ย ของ แอ๊ว ก๊ยํง ไม่ หมค  ปราก ฎ ว่า ห สิง จาก 


เบน สติ ตาม ของ โรค มะเร็ง ที่ เต่า นม ซึ่ง ติด ออก แล่ ว  ลุกลาม ไป 
โดย ไม่ สามารถ ทำ การ ส่า ตํด ได้  หาก ปล่อย ไว้ เช่น นจะ เข็น 


อนต ราย แก่ แอ ว  ต่งนํ้ นเมี อวน ที่  2  กิน ยา ขน  2520  แพ ทย์ต้ 

ทำ การ ร็กษ าจง ต่ด สิน ใจ ไซ้ ยา ทำลาย เชอ มะเร็ง  ชง แอ๊ว ก็ แพ้, 
ยาน น เข็น อย่าง มาก  ยา ที่ใซ้ ระ งบ การ กระจาย ข ธง เชอ มะเร็ง 
ได้ พ้กห นง  แอ ว สามารถ' ไป' ทำ งาน ได้ ดวย กำ ล่ง' ใจ ที่ เขื ม่ แข็ง 

ท3 ง  ๆ  ที่ รด วอยุ่ เสมอ ว่า ตํวเ อง เบน โรค มะเร็ง  แต่ ก็ อ่อน เหล่ ยล ง 

ฯ  11,".^' 

เปก วา ปก ต ทเ บน อ ยู 

หลง จาก นํน ประมาณ  5  เดือน  ซึ่ง ใครๆ ทํวไ ปน กว่า 
แอ๊ ว' หาย แล่ ว  โรค ร่าย อํน เดิม น ก็กล่ ใ) แสดง อาการ ขน มา อึก  แอ๊ว 
ตอง เช่า ใ รง พยาบาล  เม อวํ น' ที่  4  มีนาคม  2521  และ ให้ ยา 
อึก แต่ ลด ขนาด ลง  เนอ ง จาก มี อาการ แพ้ มาก  อาการ เพล ย ต่างๆ 
คง มี มาก ชน  ดํงนํ นใน ว่นที่  17  เม หาย น  2521  แอ๊ว ตอง กลบ 
เช่า' โรง พยาบาล อึก ครํ้ง หนึ่ง  ซึ่ง เข็น ค รง สุด ทำ ย' ของ แอ, ว  และ 
ใน ที่ สด แอัว ก็ ถึง แก่ กรรมอย่าง สง บ  เม อ เวลา  17.50  น.  ของ 
ว่นศ กร์ที่  25  พลุ ห ภา คม  2521 
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ดีวย คุณ ลํก ขณะ  ทม่ค วา มดี  สม กบ ความ  เข็น ภรรยา  ทดี 
เข็น แม่ ทดีข อง ลก  ประกอบ กํบบ ญ กุศล บา รม่ท  ได้ กระทำ  เว้ 
ทํงช าตึน และ ชาติ ก่อน  ขคฺ ให้ เรา ทํ้งส อง น  หาก เกด ชาติ ใด 
แห่ง ใด  ก็ ขอ' ให้ เรา, ทงส อง ตอง อยู่ ร่วม ดี นอก  ขอ ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ แอ๊ ว้จง ไป ส่ใน สม ปราย ภพ หนำ เถิด 

ตำ ย ความ ริก  และ อา?, ยอ ย่าง สุด' ชง 

นาย แพ, ทยํ่ป ระ ดิษฐํ่  ร ตน พา นิช 


แด่  “เสมอ จิต ต’’  มิตร ใน เรือน 

ด จง จาร สาร สลืกึ ลาย อก ■ษร 
เพ ยรป ระ พํนธ มธุ ร พจน์ เข็น ‘บท กลอน 
ดวย อาวรณ์ ถวิล ถง รำ, พง คิด 
โอ้  !  อา ล' ย มิตร' ใน เรือน แม่ เทือ' น ยาก 

นำ ตา พราก เรื ยง ถ็ธย รืยิย ลิขิต 
นก ภาพ พจน์ แล เล็ง เพ่ง พินิจ 

“ เติม อ จิตต์”  นอน น์ง ไม่ พิง กาย 

ดู ปาก แกม แยม ยม เหมือน ยาม หล ไ) 

ติด ระ ง ไค วาม อา ล* ย  โอ้  !  ใจ หาย 
ชีวิต พ ส่า นพ น ศพ คน ตาย 
มอง รูป กาย ใน ดาน สง ขา ร ธรรม 
การ เกด แก่ เจ็บ ตาย สลา ยล ไ 

ย่อม แตก ดไ ดุจ กน วน ย์ง คำ 
พี่ เบน หมอ ไม่ กำหนด ใจ จด จำ 

ไม่ เคย นำ มา คิด สก นิด เลย 

มา เห็น เมืย ชีพ มลาย ใจ หาย หก 
ประหลาด นก นึก มา นิจ จา เอ๋ย 
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ทกช์ เพราะ ริก พราก ไป, หาก' ใคร I คย 
จิก เฉลย ความ นํย ไห้ โค ร พง 

นำ' หมี ก หลั่ง พรํ่ง พราย ปลาย ปากกา 
เพียง นำ ตา จาก. โจ ริน ไหล ห ลิง 
ถา อก' ษร สะ ทอน เสื ยง สะ อน ด้ง 
คง' ได้' พง อิก' ษ รา' โศกา ลิ ย 
รำ พน ความ รก เธอ เสมอ จิตต์ 
แม่ มีง มิตร เมีย รํกที่ ตํก' ษ้ย 
โอ้  !  แม่ เพ อนคู่ คิด มิตร ค่โจ 
มา จาก ไป แรม ลิบ ไม่ ก ลิบ คืน 

เหมือน' โลก มีด' ชึค ช' าน จ' จา เอ๋ย 
กระไร เลย ไป  ไม่ ก ลิบ ห ลิบ ไม ตน 
หวน รำ ลกค วาม หล ไ ไม่ ยง ยืน 
กเน สะ อนอิ ดอน รำ พ* นความ 

สอง เรา เคย สุข สม ภิรมย์ รี่น 
แสน สด ชี่น สม มาด สวาท หวาม 
เพียง ดวง โจ น่า ชม ช่าง สม นาม 
คิด ถง ยามอยู่ ร่วม เมือ ครอง เริอ น 


งาม ถอย คำ นา ใจ หา ใคร เปรย บ 
มา เทียม เทียบ เท่า เธอ เสมอ เห มอน 
รก เคารพ ญาติ สนิท ติด ใจ เตือน 
สม เซ็น เพ อนค่ ๚ริต ยง คิด คู 

โดย ศนิ! ดศรี เธอ เบน พี่ สะใภ้ ใหญ่ 

ย์ ช่ฌา ศร ไ ยน อบ นบ ไม่ ติ, บ ห ติ 
คุณ ความ ด แสน ประเสริฐ ควร เช่ด ชุ 

เธอ เบน ส' ช่วย นำ ความ เจริญ 
ส่ง เสริม เกย รติ สกุล เรา เสา จง รก 
เสย ดาย นนิเ สน คำ รำ สรรเสริญ 
จะ เปรย บกํบ สง ใด ก็ ไกล เกน 

สด ประเมิน คุณ ค่า ราคา นาง 

เสย ตาย ความ สามารถ ฉลาด เฉลียว 

เซ็น เคร ยิง เห นยว ใน มใจ ไม่ หมอง หมาง 
อุปสรรค สาร พน หคํน กาง 
เธอ แท่ ว ถาง ช่วย เห ลีอ ไม่ เบือ เบือน 
โอ้!  แค่น มิ แต่ จะ แล ลํบ 
ไม่ หวน กลบ มา' ให้ เห็น อยู่ เบน เพ ธน 
ท กมม ห์อง จะ หมอง เครา หํง เหย าเ รอน 
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ใคร จะ เยอ น แยม สร วสช วน สนทนา 
ควย คำ พูด ขำ คม อารมณ์ ข, น 
ช่วย, ชุน' ชู ชีวํน ให้ ศร ร' นา 
เธอ ร็ก ลูก ถนอม เลย ง เพียง ชวา 
อนิจ จา !  แสน สงสาร พยาน รก 

ใน อ้อม แขน ของ พ่อ หนอ อก แก่ ว 
จง ล่อง แส้ วิ พูน ทวี เบน ศรคํ กด 
เชญ วิญญาณ แม่ เจ ณลา พี ทํกช์ 
ให้ ลูก ร" ก เสมอ จิตต์  “คบ ยา” 

ธ้ลูก หญิง คน เดียว เกลียว สวาท 
จง สบ ชาติ สึบต ระ กอ อย่า สูญ ค่า 

แม่ ความ ดมืแ มน เหมือน มาร คา 
จะ พีน ส่า อุปสรรค เบน หลํก ช ย 
ดวิย ความ รํก ต่อ เธอ เสมอ จิตต์ 
ขอ ยิท้คี ความ สุข ทุกอย่าง ให้ 
จะ เลย ง ลูก นอ ย แก่ วิกล อยใ จ 
แทน ความ ดท เธอ ให้ แก่ พี่  เอย 

นาย แร ''เท ยํ่ ประดิษฐ์  ร,’ ตน พาน ช 


เกีย ธติป ธะะ □ติ 


ฉบบ ทึ 


จาก คอลัมน์ สฅ่ร แล ะ บทบาท  ใน.... 


ฬนั ง! ฝ็อฬิ มพ็  ภู อร 

3  บืที่  1  ประจำ เดืฮ น สิงหาคม  2518 


หนํ ง สือ1 พิมพ์' ท ยิง' ถนป ระ, จำ จง ห' วทิ1 นคร, ราช สมา 


เส ม ตใ เต ต  ร ตน, พ* ไน. 21 

สตรี หมาย เลข  1 
จง หวํด นคร ราช สืมา  บ  1  8 


“การทำ งาน ด้วย ความ ต ะ งใจ บริสุ ท ธ' ใจ แล้ว 
ผล งานออก มา จะ มี แต่ ความ ถก ต้อง” 


นอ ย คน นก ที่ ไม่ เจ' กซอ 
เสมอ จิตต์  ร' ตน พา นิช  ยง 
ใน' วง การ ค่า  หน่วย ราชการ 
ตวย แลํว ยง จะร้ จ่กดี  ใน 

ตำแหน่ง สัจ ต การ  ธนาคาร  กร  ง 
ไทย  สาขา นครราชสีมา 


ตลอด เวลา  20  บ  ของ 
การ ต่อสู้  คุณ เสมอ จิตต์ 

ร ตน พาน ช  สตรี ส้เ ลอก แนว 
ทาง  เดน' ของ ช้วต ดํวย ตน เอง 
ใช้ ความ สู้  ความ สามารถ 
ใน การ ดำเนิน  งาน ดาน  ธร กจ 
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เขา  ต่อสู้ เพ อ ความ สำเร็จ' โค ย 
อด  ถ®  คฅ  โน  การ  ทำ งาน  ว่า 
การทำ งาน ควย  ความ  ฅ์งโ จ 
บรีสุ ทธโ จ แล ว  &ดิ งาน ที่ ออก 
มา จะ มิ แด่ ความ ถก ต่อ ง” 

ทำ  โ หัส ตรี  ต้บุก เบิก งาน 

ดาน ธนาคาร ต้น  ยนฟิ งา ด ควบ 
คุม กิจการ ธนาคาร ไม่ ดอย กว่า 
ต้ขา ยอก สาม ศอก 

คุณ เสมอ จิตต์  รํตน พา, น้ช 
เบน สต รศน แรก  ที่ ได้ รบ 
ตำแหน่ง ฝ็จด การ ธนาคาร ของ 

นคร ราช สมา  คอ สุภาพ สต ร 
ที่ กำ ส่ง จะ แนะ นำ ไห้ ท่าน ร้จํก 
คุณ เสมอ จิตต์  ร* ตน พาน ช 

เข็น บุตร ของ หลวง ธ' ก' ษร สา ร- 

ก จ และ คุ ฌลม่ อม  กำ เนด ท 

ที่  ,  .ที่ 

อำเภอ เม อง ยะลา  เม อ  18 

ก* น ยาย น  2468  สำ เรจ เต รยม 

อด ม  จพ้า ลง กร ณ มหา วิทยา ล้ข 


และ ได้ คึก' ษา ทาง เภส ข ศาสตร์ 

ที่  จุฬา ลง กร ณ  มหา  วิทยา ส่ย์ 

และ มหา ว ทยา ล, ข', เพท ย์ศา สต 

สำ เรจ หล* ก สต ร เบน  บณที่ ต 
"  '  ’  ที่ที่  ที่ 
พ. ศ.  2494  เขา ทา งา นคร ง 

แรก ท ธนาคาร แท่ง ประ เทคึ ไทย 

และ  ต่อ มา ได้ ทำ งาน ธนาคาร 

กรุง ไทย  จำ กด  สาขา นคร 

ราช สมา  (เดิม เบน ธนาคาร 
เกษตร จำ ก* ด)  ไน ตำแหน่ง ส้ 
ร กํษา เงิน  และ ต่อ มา ได้ เข็น 
ต้ช่ร ยต้ จด การ  และ ต้จํด การ 
ตาม ลำ ด บ 

คุณ เสมอ จิตต์  ได้ สมรส 
กบ นาย แพทย์ ประ ดษเ  รต น- 
พ านํข  (พ่อ พระ)  นาย แพทย์ 
ลูอำ นวย การ' โร ง พยาบาล นคร 
ราช สีมา  ม บุตร  1  คน  คอ 
ด. ญ.  กิษ ยา  ร ตน พาน ช 

เล็บ มอ นาง 


0-1)  ‘ธ, 


บหฅ วาม 

สิน เชอ เพือ การ เกษตร 
ท้  ต.  ใหม่  อ.  โนน สูง 
ลง พิมพ์ ใน หนํง สิ 0 พิมพ์ ราย วํน  “สยาม ร ฐ” 
ต้งแ ต่วน ท  18-26  ตุลาคม  2517 


เา๚ รเ  1เรี สน เ? เอ!,1 ซี/เอ} าาร เกษตร เต รง การ 
พน หด เต, แประ จำ บ  ธ ธเ  า -7 

ณ  ตำบล ใหม่  อ.  โนน สา  จ.  นคร ราช สมา 

1-7 ส' 

ม หนำ 

การ ท์ ประเทศ เกษตร กรรมจะ เจ รญ กาว หนา ด้วย วิธี การ 
ทาง ด้าน กา รพ ฆนา การ เกษตร ได้ มาก น์ธย เพ ยง ใด  ขน อย่ กบ 
ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ และ ส โคม ของ เกษตรกร เข็น หล, ก สำด้ ญ  ถา 
เกษตรกร มี ฐานะ ยาก จน มี แต่ หน สิน ล่น พนตํ ว แลว์  คง จะ ไม่ เกิด 
ประ โยชน์ ใน การ ประ กอบ อาชีพ ด้วย การ เกษตรกรรม  การ 
ปล่อย สิน เชีอ เพือ การ เกษตร  เข็น ทาง หน์ง ของ การ พํฒ นา การ 
เกษตร ซึง เข็น ภาระ ทสำ คญ ควร ตระ หน' กกิง ว่า จะ ก่อ ให้ เกิด บญ- 
หา แก่ เกษตรกร มาก ยง, ขน ด้วย การ สร1 าง หน  หรือ จะ ช่วย พยุง 
ฐานะ ของ เกษตรกร ให้ ด ขน  ใน กา รน ทาง สำ นก งาน เร่ ง ร* ด 
พ® เนา ชนบท ร่วม ก บอ นาคา รก รง โหย  จำ กด  ดำเนิน การ ให้ 
สิน เชี่ยิ เพี่อ การ เกษตร' โน โครงการ พน' ทดีเ .ด่น  ณ  ตำบล ใหม่ 


เบน โครง 


อ.  โนน สูง  จ.  นคร ราช สมา  ประจำ บ  2517 

การ แท่ง หน งท ทำ พร อม กน ไป โน ขณะ น 

สภาพ ทว ไป ข ลง ตำบล ใหม่  0.  โนน สง  ล.  นคร ราช สีมา 
สภาพ ทา? ภูมี สา สต ร 

สภา พน ภูม ประเทศ โดย ทํว ไป  เบน ที่ ดอน ทด งอ ย่บ นที 
ราบ สูง โคราช  ที่ นที ส่วน โหญ่ ไค้ รบ การ ปราบ เรื กบ เที่อ ที่โช 
โน การ เพาะ ป ดิก  ใน บริเวณ ที่ นาม ตน ไม้ ใหญ ยีน ตน แทรก 
อ? าทํว บริเวณ ทอง ที่ 

ข นิด ของ ค้น ประกอบ ควย ดิน ขุด  1 0ผ1ไ๒กบ่0 

50118  กทส  & ๗  าท6110\\^  ^0บ7,0110  ร0แร  \\11เ1  1ล(611เ:๑ 9  กก 
0เบ  กแก\'ณ ๓;  ๒\'01  1๐011๗111311X1 ฐ  ({าทน  ฐ)--  เบน ค้น 
ร่วน และ ค้น ร่วน ปน ทราย  มี ทำ การ ระบาย นา ดี  และ ชนิด มี 
การ ระบาย นา เลว และ ระ คบ ความ สม บรณ์ ของ ค้น ตา  ใน บาง 
บริเวณ ของ พน ที่ ตำบล น จะ มี ค้น ประเภท  /\11น \^13 1  80118  011 
โ000 ก!;  ก! แ! VI แ [ก:  (ฃก1[  2)-  ชง เบน ค้น เหมียว จด  มี ระ คบ 
ความ อฒ สม บรณ ของ ค้น ปานกลาง กง ค่อน ขาง สง  และ มี การ 
ระบาย นา เลว  กอปร กบ เบน ค้น ที่มี สาร มีกท ธ เบน ด่าง นิค้ย 
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อุณหภูมิ เฉลย สิง สุด  32.2  อง สา เชน ต เกรด  อุณหภูมิ 
เฉลย ตำ สุด  21.9  องศา เซน ติ เกรด  อณห ภมิ สิง ส ดอย' ใน เดือน 
เมษายน  และ อุณหภูมิ ตำ สิต &ย่ ใน เด ยิน มกราคม ของ ท กบ  อุด 
ย่น ของบริเวณ ตำบล ใหม่  เร้ ม- จาก เดือน  เมษายน-อุ ลา คม 
ปริมาณ น้า ย่น เฉลี่ย  1,111.9  มม  ต่อ บ  ย่น ตก หน กที สุด ใน 
เ คอน กน ยาย น  เฉลี่ย  248.5  ม ม.  สา เห ต ทีม ย่น ตก น้อย เนือง มา 
จาก ไค้ รบ อิทธิพล จาก สถาน ที่ ตง บน ที่ ราบ สง โคราช-7  เพราะ 
มิ ทิว เขา เพชร บรณ์  กน มรสุม ตะ วน ตก เฉียง ใค้ 

ตำบล ใหม่ ยึย่ ห่าง จากบริเวณ ตืว จง หวํด นครราชสีมา ประ 
มา ณ  26  ก ม.  มี ทาง หลวง สาย มิตรภาพ- (นคร ร่า ช สมา-หนอง 
คาย)  ย่าน  และ ห่าง จาก ตค้} อำเภอ โนน สูง ประมาณ  5  ก ม.  (ตาม 
แนว ทาง ถนน เขา ส อำเภอ)  ทิศ เห นอ จด บริเวณ เทศบาล ตำบล 
โนน สง  ทิศ ใค้ จด บริเวณ ตำบล โตนด  ทิศ ตะ วน ออก จด บริเวณ 
คอน ซม พ  ทิศ ตะ, ว, น้ ตก' จด อำเภอ เม อง, นคร ราช สมา 

พน ที่ ที่, ทำ การ เกษตร, ของ ประชา กร, ใน1 น ริเ ว' ณตํ' าบล ใหม่ 
มี แหล่ง นา อย่ ใน หม่ที่  4  เบน บง หนอง ทขง นา  แต่ ใน บาง บ่ กน 
คา ร นา  ๆ  ใน บง จะ แหง ขอด  ชง ประชากร ส่วน ใหญ่ สา บา วก 
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จะ ใช้ นำ จาก แหล่ง  ดิง กล่าว  ทำ  การ  เพาะ  ปลูก  ระ  หว่า ง  เดือน 
กรกฎาคม- ธํน่ วา คม 

ประชากร 

ประชากร ใน ตำบล ใหม่ มิทํ้งฺ สน  7,423  คน  เบน ชาย 
3,849  คน  และ เบน หญ่ง  3,574  คน  (ตำรวจ เมึอ  สิงหาคม 
2517)  ประชากร ที่มิ ฐานะ ด้มิส มา ชีก ใน คร้ว เรือน เฉลี่ย  7  คน 

เบน บุคคล ว' ยทำ งาน โดย เฉลย  3  คน  (คิด บี่ด เศษ ทศนิยม)  เบน 
เดก และ คน ชรา  4  คน  ส่วน ประชากร ที่มิ ฐานะ ยาก จน  มิ 
สมา ช้กใ นคร ว เรือน  6  คน  เบน บคค ลว่ย ทำ งาน  3  คน  ประ 
ชา กร ใน ทอง ถนน  ได้ รบ การ ศึกษา โดย เฉลี่ย ส่วน ใหญ่ จบ เพ ยง 
ชน ประถม บท  4  ประกอบ อาชีพ การทำ นา เบน อาชีพ หส่ก ทำ ไร่ 
ปอ  มน สำ ปะ หลง เบน อาชีพ รอง  มิ สวน สส ไม้  มะพร้าว  ก ส่วย 
มะม่วง  ปลูก ไว้ มิ  ได้ จำหน่าย มิ นุ่น บำง เล็ก นอย  ส่วน การ เลย ง 
สตร์  ไว้ ขาย  และ ใช้ งาน ไป พร้อม  ๆ  กน 

การ ปกครอง 

ตำบล ใหม่ อยู่ ใน สว้ กด ของ อำเภอ โนน สง  จํงห ว' ด นคร¬ 
ราชสีมา 
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นาย อำเภอ โนน สูง  ขณะ ทำ การ สำรวจ  (สิงหาคม 2517) 
คือ  นาย บุรี  กติถิ น 

กำ นน ตำบล ใหม่  คือ  นาย ส ว, สด  ไกร กลาง 

ลกษ ฌะ ทาง เส รษฐ กิปี 

กลา ว โดย ทว ไป แล ว ตำบล ใหม่  อำเภอ โนน สง  จง หวด 
นฅร ราช สมา  นม แหล่ง ราย ได หล ก ของ ประชากร ขน ยิข่กํ โว 
การ เพาะ ปลูก เบน ส่วน ใหญ่  จาา สถิติ ไน บี1  พ. ค.  2514  มล ค่า 
เพิม ของ สลต ลด ทาง การ เกษตร  ประมาณ รอย ละ  30  ทุก คร็ว 
เร ยิน ใน บริเวณ นทำ การ กสิกรรม  และ เมือ ว่าง จาก การส สิดก์ 
หา งา นอน ทำ 

ก.  การ ยดค รอง ทดน  สำ ทร่บ ประชา กรม ฐาน ะดิ  จะ 
ถึธค รอง ที่ดิน สิง สด' โดย เฉลี่ย  61.52  ไร  เบน ที่ดิน ของ ตน 

เอง ทงห มด  และ ทำ ประ โย ชน ใน ทาง การ เกษตร  42.12  ไร่ 
เบน ที่ ปลก ดึ ร่าง โรง เรือน และ ที่ อยู่ อาศํ ย  3.31  ไร่  นอก น' น 
เบน ที่ ว่าง เปล่า ที่? โใดั ทำ ประ โย ชน อํนใ ต  ส่วน ประ ขาก รท ยาก 
จน  ถอค รอง ที่ดิน ท์งท มด โดย เฉลย  10.10  ไร่  โซ ทำ การ 
เกษตร  7.53  ไร่  เใม ที่ ปลูก สร่าง โรง เรือน ประมาณ  1.02 ไร่ 
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ทํวทํ ง ตำบล มีอย่  2  ราย  ท เช่า ทำ กิน  โดย จา ย คาเ ชา 
โน ร ปพื' ช สสธํ ตรา- ร 0 ยล ะ  40 

ข.  ชนิด ของ ฟาร์ม  ส่วน ใหญ่ ทำ ฟ่า ริม ปลก พืช  2 

ร่น  ห มน เวย นก นิ ไ ป  คอ  ทำ นา  และ ทำ ปธ  แต่ การทำ ปอ 

มี จำนวน น์อย ถ, ว เฉลย ประมาณ  6.23  เร่  สต ว เลย งม เลย ง ไว 

ใช้ งาน  และ ขาย เม อ ปลด ข รา แล1 ว 

ชนิด1 ๆ) ยิง, พืช ท, ใช้, ปลูก, นํน  ม ขาว พน ธ  ก ข.  1,  ก ข.  2 
พ่น ชุ  เหลือง อํอน และ ขาว ดอก มะลิ  ทำ ปอ แก, ว และ มน สำ ปะ หลง 
ด็วย  ยล ต ลิต ต่อ ไร โดย ไม่ มี การ ใช้ ปุย โดย เฉลย  ขาว  20  ถ* ง 
/  ไร่  ปอ  100  กก./ ไร่  และ มน สำ ปะ หลง  1,000  ถก/ไร่ 
ซึง สน คใ เหล่ านน นอก จาก ขาว มี พ่อ คา มา รบ ซอ ถงที่  โดย พื 

บริเวณ อำเภอ โนน สง  ตอน ใกล้ ตลาด ก็่มี ลาน ตาก พ่น ขอ ง พ่อ ค่า 
คน กลาง ริบ ซอ อยู่  โดย เฉพาะ ขาว นนส่ วน ใหญ่  เก บ ไว้ บริ¬ 
โภค และ ทำ พ่น์ชุ  มา กก ร่า ท จะ ขาย 

ส้ตว์ เลียง มี' โค  กระบือ  พ่น/พน เมี฿ ง  สุกร พ่น/ 

.  นิ  1  ’  ’  ’ 

0เ1!'00-^61'5เ'  เบด  โก 

ค.  การ จำแนก ผล ผลิต  ใน รอบ บท ประชากร ปลก 
ข1 าว  จำนวน ทง สน  17,021  ไร่  ไต้ สลฟิ ลิต' ทงห มด 
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345,781  กก.  เก็บ ไว้' ทำ พน ธฺ-  70,000  กก.  ใช้ บรื โภค ใน 
ค รวเ รอน  245,28 1  กก.  นอก นํน เหลือ ขาย 

สวน การ จา หนา ยฟิล ต &ลเ กน ตรู  โดย ท ว  เปน น ประ ขา กรู 
จำหน่าย ไห้ แก่ พ่อ คำ  ไน ราคา ๆ ก'! ว เปลือก  กก.  กะ  2  บาท 

มน สำ ปะ หลง  กก.  ละ  30  สตางค์  และ บ่อ  กก.  สะ  2.10 
บาท  (ประมาณ โต ย เฉลี่ย) 

การ ลำ เลย ง ขน ส่ง ด ลิต ดล เกษตร จาก แท ล่ง ต ลิต ไป ส่แท ล่ง 
ข 0 งดู้ร บซอ  โดย ปกติ ใช้ รถ ยนต์ บรรทุก  6  ล่อ  ขนาด จ  10- 
12  ตน  ระยะ ทาง จาก ฟาร์ม ไป ท สถาน ที่รํบ ซอ ประ มา ฎ]  ๔  ก ม. 
เสย คา ใช จา ยอ ตรา คง ตวเ ทยว ละ  200  บาท  ซ ง พ่อ คา จะ ห, ก 
เงน จาก การ เอา รถ ฟ้า ไ, ปรบ บรรทุก ด ลิต ส ล' ใน' ฟาร์ม  โดย ติด 
ราคา เต็ม ท  ด* งน์น ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ขน ส่ง เกษตรกร ต็อง รบ 
ภาระ เอง ทํงห มด 

ง.  ราย ได้  - ราย จ่าย  ใน รอบ บท ด่าน มา ครอบ คริร 
ประ ขาก รท้มื ฐานะ ดี  มึรา ย ได้ จาก การ ขาย ขาว  ปอ  มน 
สำ ปะ ห ลิง โดย เฉลี่ย' บละ  6,122.37  บาท  และ ม ราย จ่าย ใน 
ค ร' ว เรือน  6,015.93  บาท  ส่วน ประชากร ทยา ก จน มี ราย ได้ 
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จาก การ ขาย บสะ  3,069.24  บาท  และ ม ราย จ่าย ไน ครอบ 

ครว ใคย เฉลี่ย บละ ประมาณ  3,512.66  บาท 

ชง ราย ไ คัน อก การ เกษตร น์นมี การ ร, บ จ่าง ทำ ไร่  ไคั ค่า 
จ่าง ประมาณ  650  บาท ต่อ คน ต่อ บ่  บาง ส่วน ของ ประชากร ท 
ว่าง จาก การ เกษตร จะ อพยพ เขา กรง เท ท  ๆ  ขวค ราว ไป รบ จ่าง 

ขบ รถ แท็กซี่  รบ จ่าง ทำ ไร่ทํ  อ.  ปาก ของ  อ.  บี่กธ งขย  อ.  นาง 
รอง  ราย ไคัป ระมา ณ แน่ นอน ไม ไคั  และ พอ ถง สุด ทำ นาก กลบ 
มา ทำ นา ต่อ ดาม เดิม เบน เช่น นทุ กบ 

ภาวะ หน สิน 

ไน รอบ บท็ ส่า น มา  พ. ศ.  2516  เกษตรกร ไม่ ไ คัก ยืม 
เงิน จาก ส ถา บน การ เงิน แห่ง ไค เลย  พง จะ เริม รัจ่ กก จาก สถา¬ 
น น การ เงิน ทาง ธนาคาร พา น่ชย์  ไน บ  พ. ศ.  2517  น เอง  โดย 
ทาง สำ น่ก งาน  เร่ง รด0 จ่คั) นา ขน บท ร่วม กบ ธนาคาร กรุง ไทย 
จ่า กด  ดำเนิน การ ไหัสิ นเขื อเ พอ การ เกษตร  ไน บริเวณ โครง 
การ พน ท็คีเ คน  ตาม แตน งาน ธร กจ เศรษฐกิจ  และ ทาง ธนาคาร 
เพ อ การ เกษตร ก ดำเนิน การ อิสระ ต่อ กน  และ โครงการ ต่าง กน 
ควย 
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แผน งาน ธุรกิจ เส รษฐ กิปีช นบ ท 

แสน งาน น เบน การ ดำเนิน งาน เกี่ยว กบ กลุ่ม เกษตรกร  ■ซึง 
ทาง  รพ ช.  ดำเนิน งาน มา ตง แต่ บี  พ. ศ.  2510  ตาม แสน งาน 
นมิว้ ต่ถุป ระ สงค์  เพ อ ช่วย เกษตรกร โน เขต เร่ง รด ท้ติเ นา ชนบท 
ใน ส่1 ายที่ มิ การ รุกราน ของ คอมมิวนิสต์  ทาง  รพ ช.  เบน สัจ ด ตง 
กลุ่ม เกษตรกร อำเภอ ชน  โดย มิ สง ประ กอบ ค โน 

-  ฉาง เก็บ วํสดุ สิน เชอ เพึอ การ เกษตร  เช่น  ปุย  ยา ฆ่า- 

แมลง 

-  เครี่ อง มิ อ, ทาง ดำ, น การ เกษตร  เช่น  เครือ ง สูบ: นา 

แทร ค เต อร์ 

-  คณะ กรรมการ ขอ งก ล่ม เกษตรกร  และ ท ท้า. งาน ของ 

ของ คณะ กรรมการ  ......  -:  .กฺ. 

-  สัจ ด การ กลุ่ม เกษตรกร  และ สมาชิก 

ธนาคาร ให้ ความ ร่วม มิธ โดย การ ให้ สิน เชอ เพ อ การ เกษตร 
แก่ สมาชิก กลุ่ม  วฺ  โน รุปข องการ ให้ สิน เชอ เบน วสดุ  เพอฺ เพมฺ 
สลฝื สิต ของ กลุ่ม ฯ  .  ..  : วิ,,-: 

ความ สํมท่ นธข อง หน่าย งาน ใน แผน ธุรกิจ ฬรษ ฐกิจ 

รพ ช. จด หาว สดุ ให้ แก่ กลุ่ม เกษตรกร- .-. •- ■  ก'  โ  ก'-' ' 
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ก ล่ม เกษตรกร  จ่าย วํสดุ ไห้ แก่ สมาชิก ที่ จะ ขอ กู้ ตาม ไบ 
ส่ง จ่าย ตัสดุ ของ ธนาคาร 

สมาชิก  เสนอ คำ ขอ กู้ ตาม แบบ สำรวจ แสดง ฐานะ เกษตร 

กร  เมีอ ได้ ร* บ การ อนุ ม่ต จาก ธนาคาร ไห้ ทำ ส่ญญ ๆ  แตะ ร* บ 

ว สด ตาม ความ ตอง การ และ ตาม ธนาคาร อนม่ ต 

."ชิ  'ง่ 
ธนาคาร  ตัด' น ญชข อง สมาชิก ตาม’ ใบ ร* บวส ดุ  โดย ท 

ธนาคาร เซ็น เจ่า' หน  และ เกษตรกร เซ็น ตูก หนี 

ธนาคาร ไห้ สิน เชิ อเพี อ การ เกษตร แก่ สมาชิก ไน ระยะ สน 
เพียง  1  บ  การ ดำ เนีน การ ไห้ สิน เชิอ ประเภท พี ชเพี อ เพ ม ยล 
สลต ขน อ ย่ก* บแต่ ละ ทอง ที่  ชง ทางกลุ่ม จะ เสนอ ไห้  รพ ช. 

พี จาร ณา การส่ง เสริม  ข1 าว  ปอ  มน  และ กำ หน ตวง เงิน 
เท่า ที่ จำ เซ็น ที่ สุด ไน การ เกษตรกรรม  ชง ทาง ธนาคาร จะ กำหนด 
ไห้ สมาชิก กลุ่ม ย่อย ร่วม กำ ริบ สภา พน ร่วม ตัน ไน ฐานะ ฟิกํ รวม 
ไน การ สำรวจ ของ ธนาคาร ตาม แบบ แสดง ฐานะ เกษตรกร 
ธนาคาร จะ เก็บ ราย ละ เอย ด  และ พี จาร ณา ว่า สมาชิก  ต้อง เซ็น ยัที่ 
ไม่ เคย มี หน สิน กํบส กาบ, น การ เงิน ได มา ก่อน  และ เซ็น ต้มีค วาม 
ขยำ ไน การ ประ กอบ อา ชิ พ ด วัย  ไน การ นี ทาง ธนาคาร กรุง ไทย 

จำ ตัด ได้ ไห้ ความ ร่วม มี อก บ ทาง  รพ ข.  ไห้ สิน เชอ เที่อ การ 


เกษตร แก่ เกษตรกร โน เขต พน ที่ด่ เด่น  ตาม แลน งาน พน ที่ที่ 
เด่น  รพ ข.  ซึง ได้ เร้ม ใคร ง การ ต งแต่  บ  พ  ศ.  2517  เข็น 
การ นำ แลน ธุรกิจ เศรษฐกิจ มา ทำ โน เขต พน ทํที่ เด่น โดย 

1.  เขต การ ปฎิบ ต กา เร ใ' ห้สิพ เช! 0  รพ ช.  เข็น ส้กำ หน ด 

‘ให้ ตำบล ‘ใหม่  อำเภอ โนน สง  จ* ง หวด นคร ราช สีมา  เข็น เขต 
4  4,  4,  4,  5 

ห นง ไน  16  จ* ง์ห ว* ด 

2.  โน การ จ’ ดต* งก ลุ่ม เกษตรกร  ต.  โหม่  ธนาคาร 
กรุง ไทย  จำ ก* ด  สาขา นครราชสีมา  ประสาน งาน กบเ จำ หนำ ที่ 
รพ ช.  ส่วน กลาง  และ เจ่า หนำ ที่  รพ ช.  ประจำ จํง หวด  โดย 

ทำ การ จํติตํ งก ลุ่ม เกษตรกร  เม อเ ดอน กรกฎาคม  2517  โดย 
มี กลุ่ม ย่อย ชง ประกอบ? เวย สมา ชก  ธ-  10  คน  และ แต่ ละ กลุ่ม 
ย่อม มา รวม เข็น กลุ่ม เกษตรกร  โ? เย ที่ กลุ่ม ย่อย จะ คด เลือก 

เกษตรกร ที่มี ภูมิ ลำเนา โน หมู่ นำ นเ. ที่ยว ก่น  และ พน ที่ ปลูก 

บรเ ว นิ] เที่ยว ก่น  มี ความ' ซอส' ตัย์ ต่อ ก่น  นำ เสนอ แบบ แสดง 

ฐานะ ของ เกษตรกร  ซงพ นก งาน สิน เซึอ เพ อ การ เกษตร ประจำ 

1 

ลาชา ของ ธนาคาร จะ ออก ไป สำรวจ ฐานะ ของ เกษตรกร  เพ อ 
นำ ขอ มล  มา ประกอบ กา รพ จาร นิ] า  อนุ ม* ต การ โห้ก ของ  สู้ จ'?) การ 


สาขา 
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ค ณ สม บ ตบ ลง เกษตรกร ผ้ทีปี ะ ไล้ ระ สินเ ช้อเ '''•สกา ร เก1* ตร 

1.  มืสญ ชาติ ไทย 

2.  มือ ายุ  20  บ บริบูรณ์ 

3.  เบน เก' ษตร กร  คือ เข็น กู้ มือา ชีพ หล ก ไน การทำ นา 
ทำ ไร่  ทำ สวน  เลย ง สตร์  หรือ มืกิจ การที่ เกี่ยว ของ กบ การ 
เกษตร 

4.  มืค วาม ชำนาญ  หรือ ได้ ริบ การอบรม ทาง การ เกษตร 


มา พอ สมควร 

5.  มืที่ธ ยู่ เแ ละ ประ กอบ การ เกษตร ส่วน' ใหญ่, ของ ตน เอง 
ใน่ทํ องที่  ดำเนิน งาน สิน เชี่อ  เพีอ การ เกษตร  ของ ธนาคาร ซง ตน 
จะ ขอ กู้ 

6.  เข็น ล้ม ลู่ ทาง  ท จะ ก่อ ไห้ ๓ ดฟิสิ ตด ลการ เกษตร เพ อ 
ขาย บ หนึ่งๆ  เข็น มล ค่า เพียง พอ ที่ จะ ชำระ หน เงน กูได้ ตา มสิ ลุ) ญา 

7.  เข็น ลู้ที่มื ความ ซอ สิตย์  สุจริต  มืช้อ เสีย งด  ข ย่น 
ขน แข็ง ใน การ ประกอบ อาชีพ  และ ริ จก ประ หยด 

8.  ไม่ เข็น คน ริก ล จริต  หรือ จิต พน เพ อน ไม่ สม ประกอบ 

9.  ไม่ เบน คน ล็ม่ ละลาย  หรือ เข็น ต้ที่มื หน สิน ลน พน ต, ว 

10.  ไม่ เคย ทำ ติด ระเบียบ สิน เชอ  เพีอ การ เกษตร, ของ 


ธนาคาร อย่าง ราย แรง 
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1  1.  ตอง ไม่ เบน สมา' ชก และ มีหนึ่ สิน อย่ที่  ชิ นาคา ร 
เพิอ การ เก' ษด ร และ สหกรณ์ การ เกษตร  หรอ ส ถา บน กลุ่ม เกษตร¬ 
กร  ส ถา บน โค ส ถา บน หนึ่ง อย่ก่ ยิน 

วง เงิน กิพ จาร ณาป ระ เภท อาชีพ ที่ ส่ง เสริม  คอ อาชีพ, หล, ก 
อาชีพ รอง  และ อาชีพ เสริม  โค ย ระยะ เวลา ก้ไม่ เกิน  1  บ1 
(โค ย ต่อ ส^ญา ไค้ โน รูป แบบ ฒน งาน  รพ ช.  สมบูรณ์ แบบ) 
คิคอ ตรา คอก เบย ริ อ ยล ะ  12  ต่อ บ  หล ก ประ กน รบ กิคข อบ ร่วม 
กน อย่าง ล กหนึ่ ร่วม โค ยที่บ ค คล คำ ประ กน กน เอง โน กลุ่ม ย่อย แต่ 
ละ กลุ่ม  การทำ สํญญ าก เงิน เพ อ การ เกษตร อย่าง ลูก หน ร่วม จะ 
ทำ โห เฉพาะ ก ล่ม ที่ ไค้ รบ การ อนุ มติ โห้ลู  ทุก คน ลง นาม ร่วม 
กิน โน จิา นะ สัก รวม และ สัค ร ประ กินร่ รม กิน  และ แทน กิน อย่าง 
ลูก' หน ร่วม 

สำ หริ บก ล่ม เกษตรกร คำ บลโ หม่  อำเภอ ใน นลูง  จง หริ ค 
นคร ราช สีมา  มี สมาชิก  22  กลุ่ม ย่อย ดำ เนน การ เบน ลำ คบ 
ชิน ตอน และ เกษตรกร ไค, รบ วสี, คุป้ ย" ไ' ทํเร ยม รอย  ทา การ เพาะ 
ปลูก และ' หา ราย ไค้ เขา กลูม เก, ษต ร' กร  โดย กำไร จาก การ คา เนน 
การ เบน เงิน เร้ม ต นของ กลุ่ม ม  เท่' า' กิน  12,862.50  บาท 
นํบ ว่า เบน การ เริม ตน  ทค ใน การ คำ เนน งาน คาม แ^1^ ง 
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คน กลาง ที่ จะ ฉวย กำไร ไป จาก เกษตรกร  เงิน กำไร นได้ จาก 
การ' ขาย ปุย ที เหลือ  จาก การ ขาย ฝือิต สติ ทาง การ เกษตร ใน รุ่น 

แรก ของ บ การ เพาะ ปลูก 

บ ญ หา และ อุปสรรค ใน การ ดำเนิน งาน 

1.  นา ไม่ พอ เพ่ ยง แก่ การ เพาะ ปลูก  ปน แลง ไม่ ตรง ตาม 

ถด กาล 

2.  ขาด ความ ร ดา น การ เพาะ ปลูก ส มิ ย' ใหม่ 

3.  ขาด เงิน ทุน ท จะ มา ใช้ หมุน เวียน  ระหว่าง การ เพาะ 
ปลูก  เลย ง สตร์ 

4.  อิทธิพล จาก พ่อ คา คน กลาง ที่ ริน ซอส อิฅส ล  แต่ 

สามารถ1 ขจํด ไ ดัเม้ อฅง กลุม เกษตรกร 

ผล การ ให้ สน เชธ เพย้ การ เกษตร แล!; นํยึเ สน ยึแ น!; 

เกษตรกร รูจํก การ ใช้ เงิน ทุน หมุน เวย น ใน รป  ว' สด แทน 
การ ให้ เงิน ติด ซึ่ง เกษตรกร อาจ นำ ไป ใช้  ไม้ ตรง ตาม ริตถุ ประ¬ 
ติ งค  และ การ ติดตาม กำ ก, ใ] สติกํ เข็น ระยะ โดย แนะ นำ ความ ร 
ทาง ด1 าน การ เกษตร  ซง เข็น หนำ ที่ โดย ตรง ของ พน* ก งาน สน!, ซึ่ฐ 
เพ่อ การ เกษตร  (ธนาคาร หา' นํชย์ บาง แห่ง กำหนด น' โย นาย เพ่ย ร 
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เพ อ ให้ สอด คล* อง แก่น โย บาย ของ รฐ บาล เท่า นน  แต่ การ ดำ เน้น 
การ ย์ง อยู่ ใน วง แคบ และ ม เงิน ทุน ของ สิน เชี่อ จำ กด)  ค่า ใช้ จ่าย 
ใน การ ดำ เน้น การ อาจ สูง ไป น้า ง แต่ เมี่อ ค่ดถ งฟิล ที่ ได้ ร ใ! ก็ คุม ค่า 
ใน การที่ ยก ระ ดํบ ฐานะ ของ เกษตรกร ให้ ดี ขน กว่า เก่า  และ ม 
ความ คด ว่า ทาง ธนาคาร พา น้ชย์ ไม่ ได้ ทอด ทง เลย  {เจ จุ บน 

เกษตรกร ส่วน ใหญ่ ของ กลุ่ม เกษตรกร ตำบล ให่ม่  อำเภอ โนน 
สูง  จ' งหว่ ด นคร ราช สมา ได้ ร' บสล การ ให้ สิน เชึอ โดย การ กำ กบ 
แนะ น้า มสล กำไร  ก็ น่า ที่ริฐ จะ ขยาย งาน ให้ กว่า งท่ว ประเทศ 
โดย โครงการ เช่น นอ ย่าง จริง จํง ต่อ ไป อก 

เสมอ จิตต็่  ร ตน พา นิช 
เรว่ ตร็๋  ชา ตรึวิ ศึษฏ์ 


V-'.  '/  -;.  - 


. 


ค ว'! มเนื น. พิษ? เฮง ย'! รัก ษ' ไ โรค 


ชมรม เผย แพร่ ความ รํเรึ อง ยา 
สโมสร น' กศก ษา คณะ เภสํ ชศา สตรํ่  มหิดล 


เมี่อ เกิด ความ เจ็บ บ้วย ขน  สง ท ตอง การ เบน อ่นิฒั 

แรก คอ  หา ยา มา กินเ พอ จะ ได้ หาย จาก โรค  ซึง บาง ทไม่ ได้ 
เฉลย ว ใจ เลย ว่า  ยา ทุก ชนิด มหิ ษ แอบ แย่ง อยู่  การ ใช้ ยา โดย 
ไม่ มี ความ ร, ห ร1 อร เท่า ไม่ ถงก ารฌ  นอก จาก จะ ทำ โห โรค เก่า ไม่ 
หาย แล, ว  ยํง อาจ เกิด โรค ใหม่ ท่หา สาเหตุ 1ม่ เจอ อก ดวย  คง 
ไ ริน  ก่อน จะ ใช้ ยา เรา จง ควร รถ งอน ตรา ย ชอง มน 

อ่นต ราย ปีาก การ ให้ ยา ร' ก่ง* าใร ค  ฮา ปี เกด ชน ใด ป็าก สาเหตุ 
ส่ง ส่อ ไป น 

1 .  การ ใช้ ยา เหิน ขนาด  ก่อน อึ่นเ รา ควร รู้ ว่า 
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การที่ ยา จะ สามารถ ร, กษา โรค ได้ นํ้น จะ ต้อง มี ปริมาณ ของ ยา โน 
เลอ ด หรอ โน เนอ เยอ สูง เพียง พอ ถง ระ ดํบห นง  จึง จะ สามารถ 
รก ซา โรค ไต้  ถา ระ ด ชยา ตำ ไป การ รก ซา ก็ ไม่ ได้  ล่า ระ ด บ 
ยๆ สูง เกิน ไป  ก็ จะ เกิด ล่น ตรา ย ต่อ ระบบ การทำ งาน ต่าง  ๆ  ของ 
ร่าง กาย จน อาจ ถึง ตาย ได้ 

ยา ท กิน พี ละ เม็ด  ล่า กิน พร, อม กน พี เดียร  3  เม็ด  ต ลการ 
รก ซา ยง คง เดีม  แต่ ล่น ตรา ย เพ ม ขน  3  เท่า 

การ โช้ ยา เกิน ขนาด เกิด ล่น ตรา อ มาก  เบน ตน ว่า 

ยา ถ่าย  ล่า กิน มาก ไป ก็ กลาย เข็น ทอง ร่วง  คน เข็น โรค ความ 
คน โลหิต สูง  ล่า กิน ยา ลด ครา มด น มาก  ๆ  จะ ทำ ให้ เลือด ไป 
เลย ง สมอง ไม่ พอ  สมอง ขาด ออกซิเจน  หน็า มีด  เกิด สมอง 
พี การ, เด้  ยา นอน หลบ  ล่า กิน มาก ไป  ก็ อาจ หลบ โดย ไม่ มี 
วน ตน ได้ 

ข้อ แนะ นำ ใน การ กินฺ ยา  ไม1 ควร จะ รอน ใจ อยาก 
ให้ หาย เร็ว  ๆ  ควร กิน ตาม ที่ แพ ทย้' กำ นนด ยา ที่ กิน!]!! 
หาย!] บ  อาจ จะ กิน!] บ ตาย! เบ ได้ เช่น กน  กรุง โร!) 
เม ได สร างเ สร จ ภาย ใน  3  วนฉ น ใด  ราง กาย ที่ เจ็บ 
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บว ยก  เม สามารถ รก ษๅ! V? หาย ได ภาย ใน  3  ช. ม.  ฉน 
นิ น 

2  ผล ขาง เคย ง  (ร1ย6  ©ก'©© 0  ยา แทบ ทกข น้ค 
นอก' จาก จะ มด ล' ใน1 ทาง รก' ขา แล ว  ยห้ อาจ ทำ ให้ เกิค ฟิลอ ย่าง 

อนแ ท ร กอย ควย  สสขํ้ าง เคย งที แทรก ยิย่นิ น บาง ชนิค ฐาจ ไม่ 

ราย แรง เทา ไร  แต่ บาง ขน้ค มิอน ตรา ยรํ๊า ย แรง ที่ น่า กล ว มาก 

เบน ตน วา  พวก ยา แก ไอ  ขบ เสมหะ  หรอ ยา นอน หลบ 

เม อไชั แล ว อาจ ทำ ให้ เกิค การ เสพ ติ คไคั  ยา ที่แกั แห้ ทอง ใน 

หก) งม ครร ภ  โค แก  ธาล  โค ไม ด  (ร'! าฝ {ย©) ณ!©!©)  มส ส, ขาง 
เคย ง ทราย แรง มาก คอ ทำ ให้ ทารก ใน ครรภ์ ทํกๅ ร  และ ตาย ไค 
ยา ส เต รปโ ตม ยช้น  ใข รก ขาว ณ โรค แต่ มพข ทำ ให้  ห หนวก 
เสีย การ ทรง ต ว ได้  การ ซี อยาก น เอง จง ควร ระ วง ถงฟิ ล ขาง 

เคย ง ของ ยา ควย  ใ คอ เฉพาะ หญิง ม ครรภ์  ไม่ ควร ใ ชยา 

โค ย ไม่ จำ เบน  ถำ จะ ใช้ ตอ งอย1 ภาย ใฅั การ แนะ นำ และ ควบ 

คม ของ แพ ท ยอ ยาง ไกล ชค 

3.  การ แพ ยา  (อ1ณ8  2เ11©1*2)น่  การ แห้ ยา เบน 
อา การท แส คง ออก หลง จากร่าง กาย  โคั รบ ยา เขา ไป  เนอ ง 

จากร่าง กาย เคย ไค้ รบ ยา ประเภท เคียว กน มา ก่อน 


การที่ 
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เกด แพ้  เพราะ เมิยิ ร่าง กาย ได้ รบ ยา คร่ง แรก  อาจ เบน โดย 
การ กน  การ ทา  เมือ ขา เขา’ ไป' ใน ร่าง กาย แล้ว  ร่าง กาย ก็ ค่อยๆ 
ส ราง ภูมิ ต ด้น ทาน ขน ต่อ ตาน ยา นํน  ๆ  ซึง กิน เวลา นาน พอ สม- 
ควร  เม อ ร่าง กาย สามารถ สร ด้ง ภูมิ ต ด้น ทาน ต่อ ยาน น แล้ว  ถา 
ได้ รํบ ยา ชนิด นา.) เขา ไป อีก  ภูมิ ตำ น ทาน นน จะ เขา ไป รวม กํบ 

ยา  เกิด สาร ประกอบ เชิง ชอน  ((ะฮฌเนเ^)  ทำ ให้ เกิด อาการ 
แพ้ ขน  อาการ แพ้  อาจ ค่อย  ๆ  เบน ค่อย  ๆ  ไป  ทรอ เกิด 
ใน ท นที อาจ มิเพ้ ยง ขน สน ตาม สิว หน์ง แบบ ลม พ้ษ  ห ร่อ  อาจ 
รุนแรง ถง ตาย ได้ 

^  ง-.  1 

4.  การ ดอย า  (01*11^  1-0ร1ร^2เฑ06)  กา รด อ ยา 
หมา ยถง การท เชอ ซึ่ง แต่ เดิม ลูก ทำลา^  โค ย ยา ชนิด หนึ่ง แต่ 
สามารถ ปรบ ฅ์ว จน ไม ถูก ทำลาย โดย ยา นึ่นึ่ อีก  การ ปรบ ต่วน 
อาจ เกิด เบน การ เปล ยนแ ปลง ล กบ ณ ะคณ สม' นิด  (IV แไฒํ (ว! ใ) 
หรอ ส ราง ขน มา ทำลาย  เม อ เชอ โรค ชนิด หนึ่ง ดอย ๅม็น สาม ๅวก 
ถ่าย ทอด ก'') รด อ ยา ไป ไท เชอ ชนิด อีน  และ ลกห ลาน ของ มน ไดั 
หรอ บาง ทเ มอ ดอย ไต วห นง แล ว  ทำ ไห้ สา มาร กดยิ ยา ตํวอี นไสั 
ยิก หลาย ชนิด  ๒ ย เฉท าะยิ ย่าง ยิง ยา ท วก ปฎิ ชวน ะ  ถา ไชัท รา 
เพ ร, ออ ย่าง  เม่ ถก ตอง  เข่น ไชั  ๆ  หยุด  ๆ  กน' ไม่ สมา เสมอ ลุ ะ 
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ทำ ไท้ เชอ ดอย า  ทำ ไท้ ยาก แก่ การ ริก ชา  เข็น สติ ริ าย ต่อ ติ' ว 
เอง แสะ  ต่อ สํง คม  ต่อ ตวเ อง  เช่น  เม อ เชอ เกิด ดือ ยา แก่ ร 
การ ไท้ ยาก ไม่ ได้ สติ  ตอง เพ ม ขนาด ยา ขน เร่อ ย  ๆ  จน พิษ ของ 
ยา ทำ อนต ราย แก่ ร่าง กาย ได้  สติ ต่อ สง คม เช่น  คน เข็น กามโรค 
มก กล' ว  อาย  ไม่ กล่า ไป หา หมอ จึง ไป หา ซึอ ยา มา กิน เอง  ทำ 
ไท้ เชอ ท ดอย านํน ไป ย่งค นอน อึก ดวย  ทำ, ไท้ {{สุ)' หาส* ง่คม กวาง 
มาก ขน 

5.  การ ใซ้ ยา ใน ทาง ทผิด  เช่น มอ! พน ซึง ไซ้ เข็น 
ยา แก้ ปวด  แต่ เอา มา ฉึดเ พือ ไท้ เกิด อารมณ์ เคติ บเค ลํ้ม  ยา 
กระ ตน ประสาท  (/ \ ๓ {5า16เ3ณณ6) ก็ นำ มา เข็น ยา แก้ ง่วง  ส่วน 
มาก' ใช้ 51 .นพ วก น' กศก ษาที่ ด หน' งสือ ก่อน สอบ  พวก ขบ รถ กลาง 
คน และ พวก โสเภณี  .ยา เหล่า น  เมือ น้า มา ไซ้ ใน ทาง ที่ ติด ก็ 
ไท้ โทษ แก่ ร่าง กาย คือ  ทำ ไท้ เกิด เสพ ติด  มือ นต ราย ต่อ 
จิต ไจ และ ร่าง กาย อย่าง มาก  ร่าง กาย เส อม โทรม จิต ใจ ก็ อ่อน 
แอ  ควบ คุม อารมณ์ ไม่ ได้ 

6.  ปฏิกิริยา ของ ยา หลาย ชนิด ใน ร่าง กาย  เมี่อ 
ยา มากกว่า  2  ชนิด เช่า ไป ใน ร่าง กาย พร่ อม  ๆ  กน  ยา เหล่า น น 
อาจ' จะ เสริม!] ท ธ' กน เอง  ทำ' ให้ มืสล มาก ขน  ห รอ ว่า ลุท ธ' ของ 
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ยา รน แรง ขน กว่า ปรกติ หรือ บาง ท อาจ  ฆาฤ ทธ กน เอง ทำ6 1ห้ 
ไม่ มิฟิล ต่อ การ รก บา เพียง พอ  เช่น ไน เคก อ่อน มสาร บิลิรู บิน 
(ธ แม่ ณ ๖ ณ)  มาก  แด่ ไม่ มอน ด ราย  เพราะ รวม ติว กบ โป ร ตน 
เมิอ ให้ กิน ยา พวก ชล ฟ่า หรือ วิตามิน เคเ ขา ไป  มิ น' จะ' ไป  ไล่ พี 
บิลืร บิน ออก จาก โปรตีน  แล่ว่ เขา ไป ใน เนอ เยอ และ สมอง  หำ 
ไห เดก มิค วาม มิค ปรก ติตีอ  มิ อาการ ติว เหลือง  และ บ ญญา 
อ่อน 

7.  การ ตอบ สนอง ตอ ยา ใน คน ท้มค วาม ผิด ปรกติ 
ทาง พน ธ กรรม  คน บาง คน มิ ขอ บกพร่อง ทาง กรรม พี น/โดย 
ที่ ติ ว เอง ไม่ ร  เพราะ วา  ไม่ มิ อาการ มิค ปรกติ แสดงออก มา ใหั 
เห น แต่ เมิอ กิน ยา บาง ชนิด เขา ไป  อาการ มิค ปรกติ น์น จะ แสดง 
ออก ทน พี  ชง อาจ เบน ยิน ตรา ย ได  เช่น บาง คน ไน เม็ด เลอ ดมิ 
แอ น' ไซ ม  06?0  (^ถ2.  ฐ1น00ร6-6-^)110ร^1า3เ6  ย 61 า}' อ!, 0ธึ6ถร0) 
มิค ปรกติ  เม็ยิ ได้ กิน ยา ซ็ลฟ่ า  หรือ ยา แก้ ไช้ ใน ขนาด ธรรมดาๆ 
จะ หำ ให้ เม่ค เลือด แดง แตก  เกิด โรค โลหิต จาง  หรือ  บี่ส สา วะ 
ออก มา เบน เลือด ได้ 

บอ ควร ระ วิง 

การ ใช้ ยา ทุก ชนิด  ควร จะ ติ ยิง คำ นิง อยู่ เสมอ ว่า  ยา มิ 
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ทํง คุณ และ โท' ษ พอ  ๆ  กน  ถา ไม่ จำ เข็น อย่า ไป ใช้  และ เมือ 
จำ เบน ตอ งๆ ช  ก ‘ไห สูท ม ความ ร แนะ นำ  ไม่ ควร ไป ซอ หา มา 
กิน เอง โดย ไม่ ร เรือง 

ยๆ ป ฏ ชวน: ะ 

.  ยา ปฏิช วน ะ  เบน สาร ที่สก่ ด จาก แบ คทีเ รืยแ ละ รา บาง 

ชนิด  ชง สามารถ ยํบย์ ง การ เจ รญ เติบ โต ของ เชอ โรค ได้ หลาย 
ชนิด เบน ยา ท ใช้ ได้ ตลด้ มากๆ นบี่จ จุบ ไ!  แต่ ก็มืไ ทบ มาก' พอๆ 
กํบป ระ โยชน์ ของ มไเ  เนิ อง จาก ภาวะ การณ์ ของ ตลาด ยา เมือง 
ไทย  ทำ ให้มื การ ขาย ยา ปฏิชีวนะ กไเ อย่าง แพร่ หลาย  การ' ซอ 
กึง' าย  ราคา พอ สมควร  ประชาชน จึง นิยม ซืธม าไช้ กน เอง มาก 
เพราะ รก หา โรค ได้ ฝ็ล' ชะ งด โดย ไม่  ตอง เสีย  เงิน เสีย  เวลา ไป 
โรง พยาบาล  แต่ การ ซ็อ ยา ปฏิชีวนะ มาๆ ช้เอ งนํ๋นั้  มือ ไ! ตรา ย 
ทํง ทาง ตรง แสะ ทาง อ1 อม มาก มาย ชงส้ ใช้ ยาม อง ไม่ เห็น  ฟิไช้ 
ยา จึง ควร จะมื ความ รูไวั บาง  เพ อ จะ ได้ นำ ไป ใช้ ให้ เกิด ความ 
ปลอด ภยที่ งแก่ ตน เอง และ สู้ อ น 

ยา ปฏิชีวนะ แทบ ทุก ชนิด มืพิห ราย แรง  และ เมือ ใช้ ไป 
นาน  ๆ  อาจ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ ยา ขน ได้  แพทย์ เอง  ก่อน ที่ จะ 
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จ่าย ยา ปฏิชีวนะ  ก็ จำ เซ็น ต* อง วนิจ ฉย โรคอย่าง ละ เยิย ด ทาง ห* อง 
วจํย  (1,สเว0ณ10^)ว่’ าโร คน น  ๆ  เกิด จาก เชอ อะไร แน่  เพึอ จะ 
สามารถ เลือก ใช้ ยา ได้ ถูก ต* อง  โรค บาง ชนิด เกิด จาก เชีอ หลาย 
ต* ว  โดย เชอ แต่ ละ ต่วม่ ความ ตำ น ทาน ต่ธ ยา' ไม่ เท่า กิน  แพทย์ ก็ 
ติ อง เลือก จ่าย ยา ที่ม่ป ระ สิทธิ ภาพ ที่ สด  มือ* นต ราย ต่อ ๓! วยน่ อย 
ท สุด  สมมุติ เรา บ่! วย เซ็น โรค อย่าง หนึ่ง  เรา' ไม่ มิ'' ทาง ร้ แน่' ว่า' โรค 
น เกิด จาก เชอ อะไร  การที่ ไป ซีอ ยา มา กิน เอง  จึง เซ็น การ ร* กษา 
อย่าง เดา สุ่ม  ซึง นอก จาก จะ ไม่ ช่วย รก พา โรค แล* วยง์ อาจ ทำ ให้ 

เกิด โท พ ขน อึก ดวย  ฉะ นํน่ หน ทาง ที่ดืที่ สุด  ถา เซ็น ยา ปฏิชีวนะ 
แล* ว  ไม่ ว่า ประเภท ไหน ไม่ จำ เบน อย่า ไป ซอ มา ใช้ เอง  โดย 
เฉพาะ เด็ก เล็ก ที่ อายุ?] งไม สง  ธ  ขวบ  ไม่ ควร ซอย าม่า ใช้ เอง 
เลย  ถด้ จำ เซ็น ต* อง ใช้ ก็ ควร ให้ สมี ความ รเรี่ อง ยา แนะ นำ เสย 
ก่อน 

ยา บ่ฎชี วน ะที่ ขาย กิน ตาม ท* อง ตลาด มี มาก มาย หลาย ร’ อย 
ซึอ  ความ จริง มือ ย่ไม่ ก ชนิด เลย  ได้แก่ 

-  เพ นิซล สิน  และ เซ จ พาโล ส ปอ ริน  (?6010เ11เ0. 

06(3113 1๐5^01*1 ถ ) 

—  คลอ แรม เพ! น คอ ส  \01ใ101'31ใโ เว 11601001) 
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-  เต ตรา ไซ ค ลน  เช่น  ออ ริ! ธม ย ซน  (76(130^0เ;06 
&ธึ.  /\ 11 1*6001^01 ถ) 

อม โน ไกล โค  1ซ ด  เช่น  ส เต รปโ ตม่ ยชิน  กาน' ๅ- 
มยซ น  นไยิ ม ย' ชน  (ไ \ก 1 เก 0^1) 00 ร 1(ห้6  6^.  811*6010 ณ^ 01 ก, 

^ ถก ถ ณ)7 01 ฏ,  !8ไ60ถา}'01ก) 

-  มา ใคร ไ ลด  เช่น  อริ! ธฺรมํ ยฃน  (^301-011(16  68. 

ธ]:}'!!: ] 1'01ท}'01ก) 

V อฅว ร ปฏิบัติ 

1 -  กิน ยา ให้ ครบ จำนวน เพ อบ ธง กน การติ ธยูา  ซอง เซอ 

โรค 

2.  การ ไม่ สบาย เลก  ๆ  นยิย  ๆ  เช่น เบน หริ ด  ไม่ ควร 
ใช้ ยา ปฏิชีวนะ 

3.  ยา ปฏิชีวนะ อาจ ทำ ให้ เกิด การ แห้ ยา ได้ 

4.  ยา ปฏิชีวนะ มี โท ข  การ ใช้ ติ ยิง ระ วิง ควร ขอ คำ แนะ 
นำ จาก แพทย์  หรือ  เภส ชก รก่ ยิน  ยา ที่ต่า นรก ได้  และ ห้าม ใช้ 
ใน หญิง มี ครรภ์ หรือ ระหว่าง ให้ นม ทารก  คือ 

1.  คลอ แรม เฟนํ คอ ติ 

2.  เซ ฟ่ฟ่า โล ธน 


102 


3.  ซ ลฟ่า 

4.  เต ตรา ไช คติ น 

5.  ส เต รป่โ ตม ย' ชน 


เท นิชิล สิน  (เช ก; 0111๒5) 


การ ใช  การ ใช้ ยา อะไร ก็แติ วแต่ ว่า เกิด จาก เชอ อะไร 
แติะ เชอ นน ไว ต่อ ยา ชนิด ไหน เพ นนิชิ ติติน ใช้ รก ษา  การ ติด 
เชอ ที ไว ต่อ ยาน  เช่น  แด ติทีดึ ด เชอ  ถก นำ รอน ติ วก  ถก ไฟ่ 
ฯ ติฯ  ไม่ ควร ใช้ ยา ดง หรือ ขด ง เพ นนิซึ ลติน  แต่ ควร ใช้ ยา กน 
จะดื กว่า  เพราะ ยา ปฏิชีวนะ ที ใช้ ภาย นอก  อาจ จะ ทำ ให้ เกด 
อาการ แพ้ ใน ภาย ห ติง ได้ ง่าย 

พิษ ของ ยา  อนต ราย ที น่า กล' ว ของ เพ นิซึล ติน  คอ 
อาการ แพ้  ซึง อาจ รุนแรง ถึง ตาย’ ได้  การ ใช้ ยา ดง  หรือ ขดง 
เพ นิซิส ลิน ทา แด ส บ่อย  ๆ  แติว่  ภาย ห ติง มา กิน ยา หรือ นิด ยา 
จะ เกด อาการ แพ  ซง อา จม เพ ยง ขนด น  ลม พิษ  หนำ มืด  จน 
ถึง ช๊อค ตาย คา เข็ม ได้,  จิง ควร ระ ว' ง ให้ด้ 


อาการ เบน พษ  เพ นซติ สิน ทุก ชนิด  ระคาย เค อง 
ประสาท ส่วน กลาง  ถา กิน ใน ขนาด สง  ๆ  จะ เกิด อํนต ราย ต่อ 
ระบบ ทาง เดน อาหาร  ทำ ให้ คติ น! ติ  ยึาเ จืยน  ท4 คง ร่วง  กาว 
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ฉด เ' ขาก ลาม จะ ปวด มาก  จง นิยม ไข้ ชิด เชวั เสด้ เข้ งพ้ ษยา จุ 8,. 

1ห เกด เลอ ด จบ เบน กอ น อด เสน เฐฐ ดด้ๅ  คน ท แพ้ ยาน  ร่อง 

ระ วง ไ ม่ ควร' ใช้ อก 

คลอ แรม เฟนิ คอ ล  (01,101-31110^ 0 5001) 

การ ใช  คล ชิ แรม ไข้ ร' กษา อาการ อ, กิ เส 1,  เนี่ อง จาก การ 
ตด เชอ สวน ไห ญ  1ด  แต่ การ ไช ไน ระยะ ห ลิง  ๆ  มก ไม่ ค่อย ได้ 
(ง1 ล  เพราะ เชธ สวน  [หล] ดอย ๆ เม อ ไช ไป นาน  *1  ท ไช ได้ (3 ฐดิ 
จริง  ๆ  คือ  ไข้' รก ษา' ไข้  ไท ฟ่อ ยด์ท เกด จาก เชํ้อ  831, 0 01,6113 
หิษฃ อง ยา 

1.  รบกวน ระบบ ทาง เดิน อาหาร  การ กน ยา เกน ขนาด 
ทำ ไห้ เกด การ คล น ไส้  อา เจ ยน  ห อง ร่วง  ภาย ไน  2-5  ว' น 
ส่วน มาก เกิด กบ ส้' ใหญ่ 

2.  รบกวน  เชก ระ ดก  ไข กระดก มี หนา ทฝ็ ราง เม็ด เสือ ด 
ยา จะ ไป ทา  [ห การส ราง เม ดเล อด นอ ยอง  เกด โรค โลห ต จาง ลิา 
หยุด ยา ทน  อาการ จะ คื' ขน  แต่ ถา ยง คง ไข้ ไป โดย ไม่ร้ จน เกิด 
โรค โลหิต จาง ท  ไม่ มี การส ร่าง เม็ด เลอ ด  0 \ ก 135(10  311610! 3) 
แล ว  แม จะ หยุด ยาก ไม่ หาย  และ จะ ตาย ได้  นอก จา กน ย* งทำ 
ไห้ เกิด มะเร็ง ไน เม็ด โลหิต ขาว  (1.611๒1 ฑ! 3)  อก ต วัย 


104 


3.  อาการ เซ็น พษ กบ เด็ก  เด็ก เล็ก ยิง ไม่ มี กลไก ที่ จะ 

ทำลาย ร เท ธ' ยา' ไต้  เนอ ง จา กอ ว* ยวะ ยิง ไม่ เจริญ เติบ โต เท่า ที่ ควร 
ยา ที่ กิน จะ ไป สะสมอยู่ ทำ ให้ เกิด  01-3}’  ร}' กบ!- 0 ณ 6  มี อาการ 
คอ  อาเจียน  ต' ว เย็น แข็ง  ต* ว เขียว  หมด สติ  ตาย ได้  การ 
ไข้ ยาน กบ เด็ก  ต้อง ระ ว* ง ขนาด ยา ไม่ ให้ เกิน  50  มลกิ กริม  ต่อ 
นา หน* ก  1  ก โลก รม  โน  1  วน  (50  ณธึ/ โธึ/ บ ส}')  เด็ก เล็ก 
อายุ ไม่ ถง  ธ  ขวบ  ไม่ ควร โข้ ยาน อย่าง เด็ด ขาด 
หมาย' เหตุ  โทษ ของ คลอ แรม ตาม ที่ กล่าว มาน เกิด ข็น ไม่ ปอย 
นก  แต่ ถา โช้ ยา บ่อย ๆ  และ โช้ เซ็น ประจำ ไป นาน  ๆจี ง- จะ เกิด 
โทษ  ชง ไม่ ควร จะ วาง ใจ นก 
ขอ ควร ระ วํง  ห้าม ใช้ ใน เด็ก อายุ ตากว่า  8  บ 

ควร ใช้ เฉพาะ ใน กร ณร่ก ไทฟอยด์  (ไข้ รากสาด ห้อย ; 
เต ตรา1 เซ ค ลน  (  |'011-ส0}'1ฆ่10) 

การ  ใช้  ย* บ  ยง  การ  เจริญ  เติบ  โต  ของ  เชอ  บ*' ก  เตรื 
(อสเะเธก่ส)  ถา ขนาด สูง  จะ ข่า เชอ ได้ ใช้ ได้ กิบ โรค หลาย ชนิด 
และ ใช้ ได้ กบ เชอ ท ต้าน ยา พวก เพ นิฃิล ลืน  หรือ แพ้ ยา เพ นิ ชล- 
ลน  เต ตรา ไซ ค สิน  มี หลาย ชนิด  มีฝืล เท่า  ๆ  กิน  แต่ เชอ 
อาจ จะ มี ความ ไว ต่อ ยา ไม่ เท่า กิน  ฉะ นํ้น  มี ความ แตก ต่าง กน 
ใช้ ใน การ เลือก ยา ให้ เหมาะ สม 
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หิษและ ลา กาน บึน กิ!} ข ธร ยา 

1.  อาการ แพ ยา  เกิด สน ค ลาย ทํด  ลม กิ ษ  บาง ราย 
เกิด อาการ  อก เส บ ของ  ลน ช่อง คลอด  อก เส! เอา การ พวก น  มํกจุ ะ 
เกิด ติดต่อ กินเ บ่น ล ไ] ดาห้ หรือ เบ่น (กิ ฐนห ล ไจ ๅกห ยุด ยา 

2.  อาการ ทาง เดน อาหาร  พำ ‘ให้ เกิด อาการ ระคาย 
เค อง ไน กระเพาะ ลำ  เสั  เม อร ไ] ประทาน จะ มธา การ คลี่ น ไส้ 
อา เจ ยน 

แนะ นำ  ไห้ กิน เต ตรา ไซ คล' นพ รื อม ■กิ บธๅ หาร  แต่ 
ห้าม ทาน กบ นม หรือ ตลต ภณฑ์ ทาง นม  และ ห้าม กิน พรื อม กิ!! 
ยา ลด กรด ไน กระเพาะ  เนอ ง จาก จะ เกิด เบน สาร ประ กอบ เชํง 
พ้น ทำ ไห้ ลด การ ดด ซึม ของ ยา 

ไน บาง ราย อาจ เกิด อาการ ท* อง เดิน  เนอ ง จาก อาการ 

ระคาย ทาง เดน อาหาร 

3.  อาการ ใน เสน เลอ ด  กำ ให้ เต ตรา ไซ ค กิน ทาง เสน 
เสือ ค  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เม อฉืด ชำ  ๆ  ที่ เติม  มก จะ เกิด อาการ 
เส้น เสิ อด ลูก อุด ตน ด^ย เธอ ดที่แซ็ง เบน กํอน  กำ ไข้ ยาน นาน  ๆ 
จะ ทำ ไห้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง ไน เลอ ค 
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4.  อาการ แพ้ แสง  จะ เกิด อาการ ตี ว ไ' หมัเ มอ ถก แสง 

แดด โดย ตรง 

5.  อาการ เบน พิษ กบ ตบ  ถา ไห้ ยา ขนาด สง  ๆ  ของ 
เต ตรา' ไซ คลิน  จะ ทำ ไห้ เกด การทำ งาน ติด ปกติ  มก จะ เกด กบ 
คน ไข้ทํ รบ ยา  2  กร ไ! หรือ มากกว่า ต่อ วํน ทาง ฉีด  แสะ อาจ เกด 
กบ คน ท กิน ยา  อาการ จะ เร็ม พัยด ซ่าน  ต่อ มา เกิด โลหิต เข็น 
พิษ  เนอ ง จาก ม ไนโตรเจน หรือ ยุเรื ยอย่ ใน โลหิต,  สภาพ เข็น 
กรด ของ ร่าง กาย,  ขอ ค 

6.  อาการ เข็น พิษ กบ ไต  ขน กํบช หิด ของ เต ตรา 

ขนาด ของ ยา  ช่วง ระยะ เวลา การ รืก์ ษ' ๅแ ชิ ะ' โรคทาง' ไต' ของ ส้กิน 
ยา  อาการ คือ  โลหิต เข็น พิษ เนอ ง จาก มื ไนโตรเจน หรือ ยู เรือ 
อยู่ โน โลหิต  โลหิต มี' ฟ่อ สเฟ ต มาก เกิน' ไป  สภาพ เข็น กรด ของ 
ร่าง กาย  นา หนัก ลด  ค ลน ไส้  อาเจียน 

7.  เลอ ด แข็ง พัช า  ยาน จะ ทำ ไห้ สารท ทำ ไห้เ ลอด 

แข งตว  (0038แ13เ!0ท)  ม ความ สามารถ ของ พัมํน ลด ลง 

8.  0า การท เกย วก บ พน และ กระดก  เด ตรา ไ, ชด ลน 
จะ จบ พับ แคลเซียม ใน พน และ กระดูก  ถา ไห้ ไน เด็ก ที่ ม อายุ  2 
เด อนถ ง  2  บ  จะ ทำ ไห้ เกิด จด ส น้า ตาล อย่าง ลาว รที่พึ่ น  เที่อ 3 
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จาก เต ตรา ไซ คลิน สามารถ ด่าน รก  และ นา นม มารดา ส่ทา รก ได้ 
ฉะ นน จง ตอง ระ วง ไน คน ทอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ไน ช่วง ที่หํฐ ง 
4-6  เด อน  และ ไน ขณะ ไห้ นม ทารก ใน ช่วง ทีมี การ เจริญ 
ของ พน นำ นม  และ ระยะ อาย  6  เดือน ลง  5  บ  ซึง กำ ล่ง มี 

การ เจริญ ของ พน แท้ 

เต ตรา ไซ ค ล่น  สามารถ สะสม ท กระดก ของ ทารก ไน 
ครร ภ และ เดก อ่อน ได้  ซง จะ ไป กด การ เจริญ ของกระ ดก ถึง 
40%  ถา หากระ ยะ เวลา ท  ได้ ริบ ยา เต ตรา ไซ คลิน ส2 น อาการ เหล่า 

นก็ สามารถ จะ แก้ไข ก ลํบสู่ สภาพ ปกติ ได้ 

9.  แพ่น โค ไน  ซน โด รม  ส 000111  ร^เฟ^อณธ) 

เกด ขน เที่ อง จาก คน ไข้ กิน ยา เต ตรา ไซ ส ล่น ที่ หมด อายุ  หรือ 

เส อม ค ณ ภาพ  จะ พบ อาการ คล นไสั  อา เจ ยน  {เส สา วะ มาก 
เกิน' ไป  ดึม นา มาก  {เส สา วะ มี โป รฅน  นา ตาล ไน บติ สา วะ สูง 

ฝืด ปกติ  อาการ เหล่า นจะ หาย ได้ ภาย ใน  1  เดือน  ห ล่ง จาก 
หยุด ไข้ ยา เต ตรา ไซ ค ล่น 

ขอ? เวร  ระ ริง่ 

1.  หำ ม ไข้' ไน หญง มี ครรภ์  หริ อ ให้ นม ลูก 

2.  หำ มใข้ ใน ทารก และ เด็ก เลก 

3.  หำ มใข้ ใน คน ที่ เบน โรค เกี่ยว กบ ตํบแ ละ ไต 
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อร โธ รม ย ซน  (ธ!' ทชณณาท่ก) 

การ ใช  ใช้ ได้ สลด ใน โรค ต 0 ตีบ  และ โ ช’ แทน เท น 
ซล สิน ใน กร ณทํ คน ไข้ แพ้ ยา หรือ เช้ อดีอ ต่อ ยา เท นิ ซิล สิน  เมือ 
ใช้ ไป นาน  ๆ  เชอ อาจ ดอย าได้ 

พิษ และ ฮา การ เบืน พิษ ของ ขา 

1.  ต่อ ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ทำ’ ให้ ร สก คลี่ น' ไส้ 

อา เตียน  เนอ อาหาร  ทอง ร่วง 

2.  ต่อตํ บ  อาจ ทำ ใพ้ เกิด ตํบอ้ กเ สบ  ตีช่า น  แสะ 

ตบ พกา ร ได้  เมือ ใช้ ยา นานๆ  จง ควร มื การ ตรวจ ร่าง กายอย่าง 
ละ เอย ด เบน ครำ คราว 

ขํอ ควร ระ วง  คน เบน โรค เกย วก* บตํบ ไม่ ควร ใช้ ยาน 
ลำ เกิด อาการ แพ้ ตอง หยุด ยา ทํนท 

ส เต รปโ ตม ข ชน  (ร เ!" 6|าเ 0ณ^ 0111) 

การ ไช  ใน บจจุ บน ใ ชร ก' ษา นอ ย มาก เนอ ง จาก มืยา 
ปฎ ชวน ะ ใหม่  ๆ  ทื ได้ ตลก ว่า และ ดี กว่า  อย่าง ไร ก็ ตาม ส เต ร ป- 
โต มย ซน ยำ คง ใช้ ใน การ รำ ษาว 'ณ โรค ได้ อย่าง กว่า ง ชวา ง โดย 
ใช้ รำ มก' บยา ร' กบ าวณ โรค ตำ อน  ๆ 
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พษแ ละ ฮา การ เบน พิษ ขฎ งิบา 

1 '  อาก^ 1 ร แพ ยา  สวห นง ม สน' ขน  สิว หน งอก เส บ 

มฬ  กระเพาะ ยิก เส บ  ชัยิค 

2.  อาการ ระคาย เคื ยิง  ต่อ ระ ใ] บ ทาง เดิน อาหาร  กา 
กน ยา  อาจ จะ ม อาการ  คล น ไส  อา เจ ยน  และ ทอง เดิน 

พษข อง ยา จะ เพ มมาก สิค ปก ค  ถา คน ไข้ ออก กำ ลงทํ นที 
หลง จาก ฉค ยา  จะ เก ค อาการ หนาม ค  วิง เวย น  เบน ลม ป วคหํ ว 

รอบๆ  ควร สก ตง  คง น์นจี ง ควร ทีกสื กระ ยะ เวลา ห นง หลง จาก 

ไศ้ฉ ด ยา แอว้ 

3.  อาการ เบน พิษ ต่อ ห  เบน อาการ ที สำ คญ มาก  ท้า 

ไห้ ประสาท หู เสย  และ ประสาท คา ทำ งาน สิค ใ] กดิ  เพี่อ บอ งก น 
หรอ ลค การ เกด อาการ พิษ ส่อ หู และ ตา  จะ ตอง ระ พิง ใน การ ไห 
ยา  ชนา ค และ ระยะ เวลา ทรก ษาค วัย ยาน  คน ไข้ โค ย ทวิ  ๆ 

ไป จะ ไชยา  1  กรม ต่อ วน ไค้ ถง  1  เ ดอน  โดย ไม่ มึอา การ เกิด 
ขน  แต่ ไน คน ไข้ ท6' เข้ ยา  1-3  กริม ต่อ วน  จะ เกิด อาการ ทาง 
หู ขน ภาย ใน  3-4  สํไ] ดาห์  ถา ไม่ หยด ยา  หู อาจ หนวก ได้ 

และ ตา พร่า มอง เห็น ไม่ ชด เจน 
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ซลฟ่ า  (รน น' 3ณ่1311)!(!0) 

การ ใชํ  ยานี มี ประสิทธิภาพ มาก' ใน การ ริก บา โรค บิด ไม่ มี 


พิษ  ทำ ให้ ตก ๓ กๆ นก รวย ไต ทำ ให้ ไต เสีย ได้ 
อาการ ทเ มึน พิษ 


1.  อาการ แท้ ยา  อาการ เริม แรก คือ  หนาว สิน  เบน 
ไข  อา เจ ยน  ด ซ่าน  ปวด หว  เพล ย  สิว หนี งอํก เส บอ ย่าง 
เฉย บ พล น  เบน ไข้  ด ซ่าน  เกิด เบน จา ซ่า  ๆ  ที่ สิว หนี ง  เม็ด 
โลหิต แตก 

2.  อาการ ผิด ปรกติ ใน การส ราง เม็ด เลืฐ ด  ถา เกิด 
ขน จะ ต, อง หยุด ยา และ ให้ การ รก บาท นทํ  ด้ง' น5 น  ควร จะ ตรวจ 
เลอ ด ดำ ย เม ยิรกิ บา ด้วย ยา ซ่ฐฟ่ า  เข็น เวลา ต่อ เนี่ อง กิน นาน 

3.  1า1คว รใช้ ยา ช” ล' ปา โรย แผล หรื 3 ติาห ป' ง  เพราะ 
ได้ สต ไม่ ดี  และ จะ เกิด อาการ แพ้ ได้ ง่าย  ซ่ลฟ าบา งา] บิด ใข้ 
ทา (ะ เวห นง ท  เหม  และ อก เส บ  จะ ทำ ๆหเ กด การ ตด เซ่อ รา 
พร5 อม หง ทำ ให้ เชอ ตอ ยา ด้วย 
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ขอ แนะ นา  ควร ดม นาม าฤ  ๆ  เม 0ๆ ข ยาน' ไน ฤา' 3 รก ษ' า  ท งน็ 
เพ อ ลด โอกาส ท จะ เกิด  ■การ ตก  ส ลกๆ นๆ ต  และ กระเพาะ 

บส สาว ะ' ได้ 

ยา ฅตไ ก้  แก้ ปวด  (/เ 0 31 86 510  &  /จฒ ตฬ่ว) 
ใน บรรดา โรค ภย ไข้ เจ บ  ท ชาว บาน เซ็น กิน อย่ท กวํน น 
เรค ท เบน กน มาก คอ  เซ็น ไข้ หรื อม อาการ ตาม บริเวณ ต่าง  ๆ 

เช่น  ป วดี' ห ว  ปวด พี่ น  ปวด ก ลำ ม เนอ  เซ็น ตน  ยา ที่ ใช้ ร* กษา 
ก มอ ยู มาก มาย  มชอ ต่าง  ๆ  กิน ตาม บริษํ ททฟิ ลํตธ อก มาร) าย 

แต่ กล่าว โดย สรุป แลํ วจะ ม ยา ลด ไข้  แก้ ปวด อย่ เพียง  3  จำพวก 
จำพวก แรก  ซา ลซิ เลต  (831105/1216) 

การ ใช้  ต วอ ย่าง เช่น  แอสไพริน  เอ พี ซ  (^? 0) 

ห่ม1 ''เจ  บ วดี หาย  ประ สระ บอ แรด เซ็น ตน  ใช้ อด อาการ อ* กเ สบ 
พิษ  เนอ ง จาก ยา ประเภท นม ลุทธ เซ็น กรด  ด* ง นนสุ้ ที่ 
ใช ไม่ ระ ม' ดร ะวํง  ไม่ รู้วชิ ใช้ ท ถูก ตอง หรือ ใช้ มาก หรือ นาน เกิน 
ไป  ดล ข โง เคียง พี อาจ เกิด ขน มีดํง น.- 

1.  ระคาย เค ยิง ต่อ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  อาจ เกิด 
เซ็น แด ล ขน ได้  ถา ใช้ ยา ไป นาน  ๆ  กระเพาะ อาหาร อาจ ทะลุ 
และ ตาย ได้ 
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2.  เข็น พบ ต่อ ระบบ เลือด  ทำ' ให้ เม็ด เลือด ลด จำนวน ลง 

3.  ล้า ใช้ ติดต่อ ก่น เบน เวลา นาน  ๆ  ทำ ให้ ใจ สน  ม 
เส ยง โน หู 

4.  ใน เด็ก ที่ ใช้ ยา มาก เกน ไป  แทน ที่ ยา จะ ลด ไข้ กล* บ 
จะ ทำ ให้ มี ไข้ สูง  เพราะ เสย นา  และ อาเจียน ทำ ให้ เด็ก ตาย ไ, ด 

ช่อ แนะ นำ 

1.  ไม่ กิน ยา พวก น ขณะ ทอง ว่าง  ควร กิน ก่อน หรอ 

หล* ง อาหาร ทํนที่  ล้า จำ เข็น ตอง กิน ขณะ ทํยิง ว่าง  ต่อ งด็ ม' นา 
ตาม ไป มาก  ๆ  (1  แล้ วเด็ ม)  หรือ กิน พร4 อม นม ก็ ได้ 

2.  ไม่ กิน ยา พร อม กบ เหล้า  เพราะ เหล้า จะ ไป เสริม 

ฤทธิ ยา1 ทำ' ให้ ระคาย เคือง ต่อ กระ เพาะ และ ลำ' ไส้ มาก' ขน 

ล้อ หาน ใช้ 

1.  ทก็ม ใช้ ใน คน ที่ เบน โรค กระเพาะ อาหาร  โรคทาง 
ระบบ เลอ ด  คน ท แห้ ยานี  หรือ  คน ที่ เข็น ไข้ เลือด ออก  ล้า จะ ใช้ 
ควร ปรื กษา แพทย์ 

2.  หาม ใช้ ใน เด็ก ที่ อายุ ตากว่า  7  เลือน  สำ หริ บ เด็ก ที่ 
อาย ตำ กวา  3  บ ให้ ปรก บา แพทย์ ก่อน 
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ขิาพ วิ กา/ใ? (ป็ว  02นซ ไ'] คู าม ไ, ใ41พ่1ง่  (/^06[3๓!ก01ว116ถ) 

การ' ไช  ตว 0 ยา ไ เชน  '?6ฌ{51'3,  1’)'16ท0!,  ก 3113บ01 
เบน ต, น  ใช้ ลด ไข้  ลด ปวด ที่ ไม่ รุนแรง  เช่น  ปวด ห* ว  ปวด ที่ น 
ปวด ประจำ เดือน  ปวด ก ลำ ม เนอ  ยา จำพวก นไม่ สามารถ ลด 

อาการ ปวด ที่ รุนแรง ได้  เข่น  ปวด ลำ ไส้ 
พิษ 

1.  เบน' พิษ ต่อต้ บ  ทำ ให้ เกิด ดี ซ่าน  { 13.00๘1๐©) 

2.  ถา' ใช้ ยา เกิน ขนาด  จะ ทำ ให้ ปาก เ ปอย  ปาก แตก 
ช่อ ห้าม ใช้  ห้าม ใช้ ใน ลน ที่ เบน โรค โลห้ ต จาง  โร ด 

ห้ว ใจ  โรค ปอด  โรค ไต  โรค ตบ 

จำพวก ท สาม  พไน ล็๋มว ตา โซน  (?!16ทพบ01320ฑ6) 
การ ใช้  ตํวยิ ย่าง เซ่น  บูตา เพ รด  บูตา โซ ลิ ดิน  บูด' า- 
โลน  (ยา เม็ด สาม เห ล ยม)  ไม่ นิยม ใช้ เบน ยา ลด ไข้  แก้ ปวด 
เพราะ ม็อน ตรา ย มาก  จง ใช้ ใน คน ที่ เบน โรค ไข ช่อ อํกเ สบ 

การ ใช้ ตอง อย่ใ นความ ดแล ซอง แพทย์ 

พิษ  เซ''''''",' 

1.  ระคาย เคือง ต่อ กระ เพาะ เหฺม็ ยิน พวก แรก  ทำ ให้ 

กระเพาะ เบน แส ล ทะลุ ไต้ 
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2.  เกด การ สะสม, ของ นา แสะ เกลื 0 แร่ โ' น ร่าง กาย  เมธ 
กด ลิว หน’ งจะ เห็น เข็น รอย บุมช่ ด เจน เนอ ง จากร่าง กาย บวม นำ 

3.  ความ ตำ น ทาน ของ ร่าง กาย ต่อ เช้อ โรค ลด ลง  ทำ ‘ให้ 
ติด เชอ ได้ ง่าย และ แ61 สหาย ชา 

4.  อาจ เกิด โรค จิต  หรอ โรค ประสาท 

ขอ แนะ นำ  การ ใช้ ยา ประเภท นตํ อง อยู่ ใน การ ควบ คุม 
ของ แพ ทย  ระหว่าง ทํใช้ ยานํ ต้อง ตรวจ เลอ ด  บส สา วะ และ 
ความ ตน, โลหิต  และ ไม่ ควร ใช้ ยาน เกิน  1  สัปดาห์ 

ขอ หาม ใช้  ใน คนที เข็น โรค ห' วใจ  โรค จิต  โรค ประ¬ 
สาท  โรค ความ ตํน โลหิต สง  และ โรค เบา หวาน 

ยๆ แก้ หวด 

ห ว* ด เข็น โรค ที ทบ ได้ บ่อย  พี สา เห ต ที' ทำ' ให้ คน เข็น 0 บ่ 
2  ประการ คอ 

1.  หวด เกิด จาก เชอ ไว ร* ส  บจจุ บ* นย* งไม่ มยา ที จะร่ ก บา 
โรค ที เกิด จาก เชอ ไว ร สน  จึง ทำ ได้ แต่ เพียง บอ งก นไม่ ให้ พี โรค 

แทรก เท่า นน  โดย พ’ ก ส่อน มาก  ๆ  การ ทีม นา มาก  ๆ  จะ ช่วย ลด 
อาการ ไช้ สง ได้ 
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2.  อก สาเหตุ หนึง ที ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ เข็น พ วิด  คอ 
หวด ท เกิด จาก อาการ แพ ต่าง  *1  เช่น  แห้ ส่น ละออง  แห้ อากาศ 
แพ เกสรดอกไม้  เข็น ตน  ยา แก่ หวิด ที ใช้ กน จง ประ กอบ ดํวย 
ติว ยา ท ใช้ แก่ แพ  ลด ไข้  แก ปวด และ ลด อาการ คด จน ก 

เมธ ทาน ยา แก หวด จะ มี อาการ ง่วง นอน และ มีน งง  ดํงน น 
สูท ใช้ ยาน ไม่ ควร ๆ] บรถ หรือ ทำ งาน เทียว กไเ ครือ ง ยนต์  เพราะ 
อาจ เกิด อ ไ! ตรา ย ถึง ชีวิต ได้ 
ข่อ แนะ นำ 

1.  อาจ ดม นำ, ชา  หรือ กาแฟ  หรือ ลด อาการ ง่วง นอน 

2.  หวิด ธรรมดา ไม่ ควร ใช้ ยา ปฏิชีวนะ  นอก จากว่า 
จะ เ' จบ คอ  ไอ มี เสมหะ  และ ตอง ใช้ ยา ปฏิชีวนะ ติดต่อ กน อย่าง 
นอ ย  5  วน 

3.  สำ หรไ เด็ก เล็ก  หรือ คน แก่  อาจ ไม่ ต่อ ง กิน ยา แต่ 
ให้ นอ นพ ไ ส่อน  กิน อาหาร อ่อนๆ  และ ดม นำ มากๆ 

ข่อ หาน  หาม ดม สร าเ มอ กิน ยาน  เพราะ ยา จะ เส รม 

อุทธ กบ แอ ล กอ ธอล 

ยา ขยัน,  (ยาย อม,  ยา แก ไ' วง,  ยา เพ็่ม นำ ลํง) 

แอ} แฟ่ต ตา มน  (/^ ภวเ ว} 16(3ฌ! ถ ธ) 

ยาน กิน แล่ วทำ ให้ นอน ไม่ หล ไ  ไม่ ง่วง  ทีจ วิง ใช้ เข็น 
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ยา แก้ โรค ประสาท และ ยา ลด ความ อวน โดย ทำ ให้ เบือ อาหาร  ถา 
กิน ยาน บ่อย  ๆ  ไม่ ก้ส ไ) ดา ห้  ก้จะ ติด ยา และ ตอง การ มาก ขน 

เพราะ ขนาด ยา เท่า เติม จะ ไม่ ไฒ้ล  เมือ กิน นาน  ๆ  จะ เกิด ประ- 
สาท หลอน  หรือ เกิด โรค จิต ได้  เมือ กิน ยาน อาจ ทำ ให้ หง ดห งด 
อา รม ณ เสย  สมอง เส อม  ร่าง กาย ทรค โทรม  เพราะ ทำ งาม 

หน ห้า  ยาม กิน ไม่  ได้ กิน  ยาม นอน ไม่ ไ ดัน อน 

ยาม เบน ยา เสพ ดีด  การ ซอ ขาย ติด กฎหมาย 
ติทา งานกลาง คืน รจก ยาน ใน ซอ  ยาม่ ๆ  หรือ ยา ขาว 

ยาอํ วน 

เษล ดนโ ซ' โลน  \?166ก1ร010ท6,  06X301611135.006) 
ยาน มี คน เอา มา ใซั กิน ติดๆ  โดย0 ไข้ เบน ยา ทำ ให้ กิ วน 
ชง ที่ จริง แล วมน ไป ทำ ให้ บวม นา  ไม่ ได้ เกย วก ไ) การ กระ ดัน 

ให้ อยาก กิน อาหาร เพม ขน  ค ไน น คนที กิน ขาน มาก และ ติดต่อ 

เบน เวลา นาน จะ ม อาการ หนา บวม เห มอน พระ กิน ทร์  นอก จา กน 
ยง ทำ ให้ เกิด โร คอน อก มาก  เซ่น  ความ ตาน ทาน โรค ลด ลง  โรค 

จิต  โรค กระเพาะ  กระ คกจุ  ฯลฯ  คอ แทบ ท กอ ย่าง ของ ร่าง กาย 
จะ เสีย หมด 


* 
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ยๆ ระ บีบ ร] ระ สๆ ร/* 

เม อ ใช้ ยาน นาน  ๆ  จะ ตด ไค้  และ อาจ เข็น ยิน ตรา ยอง 
ตาย ไค้  เมธ ใช้ ตดตื อก, น เบน เว สา นานๆ  จะ ชม เซา  การ 
ตด สิน ใจ ติด ปกติ  อาจ มี อาการ ช่ก  หรือ บาง ชนิด ทำ ให้ 

ก ลาม เนอ อ่อนแอ ไม่ ม แรง ทำ งาน  ๓ ใช้ ยา มา นาน แล ร ขาด ยา 
ก จะ เกิด โรค จิต ขนทํ นที 

บๆ ระบบ บ ๆบีเ ดิบ, อๆ หๆร 

((าสรเฑวแนธรบถสเ 

ขา ทใช ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร น้ เรา อาจ  จะ แยก 
ออก1 ได้ เบน หลาย ประเภท ดํงน 

1 .  ยา แก้ โรค กระเพาะ 

2.  ยา แก้ โรค ท, ธง ร่วง  ทอง เสิย 

3.  ยา แก้ โรค ทอง ตก  ยา ถ่าย 

ยา แก้ โรค กระเพาะ,  ยา ลด กรด  (/ \ ก เส ฟ่ง) 

ยา ร* ก้ษา โรค กระเพาะ  โดย ทํว ไป หรือ ส่วน ใหญ่ ก็ เข็น 
ยา ประเภท สด กรด' ใน กระเพาะ นํนเ อง  ปรบ ระ ด' บ ของกรด ใน 
กระเพาะ อาหาร ให้ ทอ ดี แก่ การ ย่อย อาหาร  ไม่ ให้ มีน อย หรือ 
มาก เกิน ไป  ถา ภาย' ใน กระเพาะ อาหาร มี กรด มาก  พวก เรา ก 
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ทราบ พิษสง ของกรด ดี อยู่ แล ำว่า เซ็น อย่าง ไร  กรด เมธ มี มาก เกิน 
ความ จำ เซ็น ที่ จะ ใช้ ช่วย ใน การ ย่อย อาหาร  ส่วน ที่ เหลือ ก็ จะ ทำ 
หนา ที่ กด กระเพาะ อาหาร ให้ เกิด แส ล  หรือ ถา มาก  ๆ  อาจ ทำ 

ให้ กระเพาะ อาหาร ทะลุ ได้ เช่น กิน  บาง คร่ง อาจ เกิด เข็น แส ล 
เรือ ร, ง  มี อาการ ปวด ทองอยู่ เสมอ  ๆ 

ยาทํ ใช้ ลด กรด ใน กระเพาะ  ไม่ ควร ทำลาย ถทธ กรด 
ได้  100^  ทีเ ดียว  เพราะ จะ ทำ ให้ การ ย่อย อาหาร ใน กระเพาะ 
ไม่ ดี และ การ ท้า งาน ของกระ เพาะ อาหาร อาจ หยุด ขะ งก ลง ก็ ได้ 

การ ใช้ ยา พวก ลด กรด  หรือ ยา ริก หา โรค กระเพาะ บ่อยๆ 
อาจ ทำ ให้ เกิด เซ็น โรค กระเพาะ เรือ ริง ได้ กล่าว คือ  เมี่อ เรา ทาน 
ยา ลด กรด มาก เกิน ไป  ทำ ให้ กรด เกลือ  (แ01)  ใน กระเพาะ มี 
ไม่ พอ ก็ จะ กระตุ้น ร่าง กาย ให้ สลืต กรด ออก มา อย่าง รวด เร็ว  ก็ จะ 
ไป กิ ดก ระ เพาะ เกิด เข็น โรค กระเพาะ ขน อก  เรา ก็ ทาน ยา ลด 
กรด อก  เหตุการณ์ ก็ เกิด วน เวียน เช่น มี เรือ ข ไป 

การ ใช้ ยา ทุก ชนิด เมีอ ใช้ ใน ปริมาณ ที่ ไม่ พอ เหมาะ ใช้ 
มาก หรือ น์อย เกิน ไป  ย่อม ไม่ เกิด สล  กลบ จะ ได้ ริบ โทษ แทน  มี 
หลาย คน เข่า ใจ นิด ว่า การ ทาน ยา จำนวน มาก  ๆ  จะ ช่วย ทำ ให้ 
หาย เร็ว ขน  ความ จริง ไม่ เซ็น เช่น นน  แต่ ม น่มีต ล ตรง ข้าม คือ 
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ทำ6! หัต ายเ รว ขน เพราะ มฐา การ แทรก ซอน เกิด ขน ได้ เน ธง จาก 
'แ ทธิ ของ ยา ท ทาน เกิน ขนาด นํน 

อาการ ขาง เคย ง  (5เ()6  ๙โ60เ)  ของ การ ทาน ยา พวก 
ลด กรด ท เกิด ขน และ พบ อย่เ สมอ  *1  มีด งน 

-  ม อาการ ทอง ร่วง  (ง130-1]6ส) 

-  ทอง ลูก  เ 0011511(531 1011 ) 

อุจจาระ เหลว  ('โ! 031  1ฌ()30เ10ก) 

-  เกิด สภาวะ เข็น ด่าง มาก เกิน ไม่  (41๒1!  5^ ถง I ฮณ ธ) 
ซงเ บน อา การที่ ร่าย แรง ที่สุต เกิด อาการ ค ลน ไส้  อา เจ ยน  ทํอง 
ลูก  เบือ อาหาร  ปวด ศึรข ะ  มน งง  อ่อน เพล ย  กระ หาย นา 
ถ่าย บส สา วะ บ่อย  มก เกิด ขน ภาย โน  1  สํม่ด าห์ห ล* ง จาก ให้ ยา 
จะ มี อาการ รุนแรง ใน คน ที่ เข็น โรค ไต 

วิธี แก้  ควร หยุด ใช้ ยา ลด กรด ชนิด น์น  ๆ  เสย  ควร ให้ 
ยา พวก ดา ง  ไ  ท  ไม ตก ดด ซม (ก วก- 31๒1!)  แทน 
เช่น  อ สนิเ นิยม ไอ ดร อก ไซด์ 

ยา ลด กร ค' ใน กระ เนา ะแบ่ น' บ่น  2  น นิด  คิด 

1.  8^510๓10  301301(1  เข็น ยา ลด กรด ใน กระเพาะ 

ที่นิส ล ต่อ ระบบ อ นๆ  ของ ร่าง กาย  ยา พวก นม  สอ ต่อ การ 
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เปลี่ยน แปลง ความ เบน กรด และ ด่าง ไน ร่าง กาย 

พวก' โซเดียม อยู่ ม ก ทำ1 ให้ เกิด  โรค หิว ใจ บวม 

11621*1  1211111*6)  ดวย 

2.  ^ (วก  ร 75100110  3111801 6  ยา พวก น  เม มฟิล ตอ 

ระ บ บอน  ๆ  ของ ร่าง กาย  สามารถ ลด กรด ใน กระเพาะ โดย 

เพ ม ความ เซ็น ด่าง ขน  (เพ ม  เว^!  ให้ ได้ ประมาณ  4) 

ขอ แนะ นำ  ถด้ไ ม่อย าก เซ็น โรค กระเพาะ  ควร ริบ ประ- 
ทาน อาหาร ให้ ตรง เวลา  แสะ อย่า อด ทน เม อหิ ว ไว้  นานๆ  จะ 
เข็น เหตุ ให้ เกิด โรค กระเพาะ ได้ 

ยา ทอ 1 เสีย,  ทาง ร่วง 

โรค ทอง เสีย  ทํยึง ร่วง  เกิด ขน ได้ มาก มาย หลาย สาเหตุ 
ดิวย หิน เซ็น ดิน ว่า 

-  รบ ประทาน อาหาร ทม่ เชอ โรค  ส่วน' ใหญ่ ใน เม่อ ง 
ไทย เกิด เนอ ง จาก สาเหตุ นํ้  ซง เชอ โรค ก็ม่ห ลาย ชนิด  ดิง นน 
จง ท้อง ทราบ ว่า เกิด' จาก เชอ โรค ฅ์วใ ด  ทาง ทดีท ติด คือ  ปริก บา 

แพทย์-  ใน ราย ท เกิด ทอง ร่วง  ท้อง เสีย เนอ ง จาก เชอ โรค 

-  เกิด คราม สิต ปกติ ทาง ใจ 

-  ดิบ อ่อน ไม่ ดี 

-  เข็น โรค ประสาท 


ยา ลด กรด ที่มี 

(0008651^6 
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นอก จา กน  ยง ม สาเหตุ อน  ๆ  อก มาก  ทาง ที่ด้ที่ สุด เมี่อ 
เกิด อาการ ท้อง ร่วง ท้อง เสีย ควร ปรืก ชา แพทย์  ถา ไป ไม่ ทน ๆ, ห้ 
ทาน ยา ระ ง' บไว้ ข” ว คราว ก่อน  แล วรบ ไป หา แพทย์ ทน ท  จะ 
ปลอด ภ โ) 

เมิอ เกิด อาการ ท้อง เสีย  อาจ ทำ ๆหั จิต ใจ ไม่ สงบ ได้  สง 
ที่ เรา ท้อง คำ นง ถง ให้ มาก ใน คน ไข้ ท เข็น โรค ท้อง ร่วง ท้อง เสีย น 
ก็ คอ  เรือง ฮา ทา ร การ กิน  ควร' จำ ก* ด อาหาร' โดย เฉพาะ อาหาร 
ที่ เข็น ของ แข็ง ไม่ ควร ให้ คน ไข้ ภาย ใน  24  ช” ร โมง  หลง จาก 
เกิด อาการ ทอง ร่วง ท้อง เสีย  ถา เข็น ท้อง ร่วง อย่าง เฉียบ พล น หรือ 
เข็น ท้อง ร่วง เร้อ รง  ควร ให้ อาหาร อ่อน ทมี รส หวาน ส สม ลง ใน 
นม  เนย แก่ คน ไข้  และ ควร ให้ ไว ตามิน ร่วม ดวย  แต่ ควร 
ให้ ภาย หลง  24  ช, ว โมง  ที่ เกิด อาการ ทอง ร่วง ท้อง เสย เพ อ ให้ 
ลำ ไส้  ได้ พก ส่อน 

ควร งด อาหาร ประเภท สิ ก  ฟิล ไม้ สด  พริก  กา แท้  เห ลำ 
เข็น ตน  เพราะ มิ เกา ก มาก 

การ ร” ก ษาทํ ว  ๆ  ไป ม* ก็  ให ยา' ท ลด การ  เค ลอน ไหว ของ 
ลำ ไส้  เช่น  ฆ 0 [ย0ก่1  ( 01^11600X^^16  ส^™0!1101'^6) 

การ1 ทาน ยา1 พวก นม* กิ เกิด อาการ ท้อง ตก  จง มก ทาน ยา ระบาย 
ตาม ไป ดํวย 
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ยา บางอย่าง จะ ไป ดูด สาร พวก เข็น พบ ของ เชอ โรค  (เช่น 
^301111,  ?60 (111,  ,^01^316(1  0บส1-003เ)  ซง ยา พวก น จะ ม 


(รล ทำ ให้ โว ตามิน และ เกลือ แร่ ต่าง  ๆ  สญ เสีย  นอก จา กน ยา 
พวก น ยง ดูด นำ  เมือ ยา พวก น ถูก นำ จะ เกิด แข็ง เข็น กิอน คลำ ย 
ซ เมน ตอ ยู่ ใน ลำ ไส้  ทำ ให้ กา รด ด ซม อาหาร เช่า ลำ ไส้ ลด ลง อก 
ช่วย 

อาการ ทอง ร่วง ช่อง เสิย น  ขอ แนะ นำ วา ถา เกิด ข็นกิ บ 

สู้ ใด ถา ไม่ ไว้ ใจ  ควร ปรก บา แพทย์  อย่า นง นอน ใจ  มิ ฉะ นํ้นั้ 

คุณ อาจ จะ  ได้ นอน  ทง ใจ  และ กาย  ช่ว กาล ป วสา นก็ ได้  เช่น 

อ หวา ต์ 


ช่อ แนะ นำ  ๓ ทราบ สาเหตุ ททำ ให้ เกิด ช่อง ร่วง ช่อง 
เสย  เช่น  ติด ปก ฅทา ง จิต. ใจ  ควร พยายาม ทำ ให้ ปกติ แลํ วจะ 
หาย ได้  ถ, าเก ยวกิ บ เชอ โรค  ควร ทาน อาหาร ที่ สะอาด ถก 
อ นาม ย  ไม่ ควร รบ ประทาน อาหาร ที่มืแ มล งว่น ตอม  หรือ ขาย 


ตาม ทาง เช่า  ลำ เกิย วก บ ระบบ ประสาท ควร ระงํ บสติ อารมณ์ 

และ ปรืก บา จิตแพทย์  ร' กบา ประสาท ให้ ปกติ เลืย 


ยา ร' กษา โร ต ทอง ผูก,  ขา ถ่าย 

เร อง โรค ช่อง สูกกิ บยา ถ่าย น  ขอ กล่าว รวม กิน ไป เลย 

ทีเด้ ยว  เพราะ ว่า เมือ อาการ ทอง ถูก บาง ค ร1 งจำ เข็น ช่อง ใช่ ยๅ 
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ถ่าย  ยา ระบาย  แต่ ทาง ทํดีท สด  ถา ไม่ จำ เบ็น ขอ แนะ นำ ว่า 
ไม่ ควร ไซ้  เพราะ ว่า จะ ทำ ไห้ ติด นิล ย  เกิด ความ เคย ชิน  ตํอง 
ไซ้ ประจำ 

โรค ทซ้เ ง ลูก เกิด ขน ได้ หลาย สาเหตุ เช่น 

-  ดึม นาน อย เกิด ไป 

-  ออก กำ ล่ง น1 อยเ กิน ไป 

-  ประสาท ฅงเ ครย ด 

-  เกิด ความ กํงว ล 

-  ไซ้ ยา ระบาย จน เคย 

-  คน แก่  มก ทอง ลูก เสมอ  เนอ ง จาก การ เค ลือ น 

ไหว ของ ลำ ไส้ ลด ลง  ทำ’ ให้ มี กาก อาหาร แห์ ง แข็ง อยู่  จง ถ่าย 
ยากกว่า ปกติ  ควร ทาน สอ ไม้ ทํ ช่วย ระบาย ดว่ย จะ เบน การดี 

เช่น  สม  มะละกอ,  ฯลฯ 

การ แก้ โรค ทอง ลูก มก แก้ ท สาเหตุ  โดย การ กิน อาหาร ท 
มี กาก มาก  ๆ  ได้แก่  สก,  สล ไม้,  วุ้น,  แมง อก,  ควร ดีม น้า มาก  ๆ 
และ ออก กำ ติง กาย บาง 
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แก้ โรค ท่อง สู ก,  ยา ถ่าย,  ยา ระบาย ที่ นิยม ใช้ ม  3 

ประเภท 

1.  1,3X31^6  ยา พวก น เซ็น พวก ที่ ไป กระตุ้น ให้ เที่ม 
การ เค ลอน ไหว ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ทำ ให้ อุจจาระ ไม่ แข็ง จน เกน 

ไป  ได้แก่  นาม นล  ะ หง  (0ส ร 1๐1-  0แ)  โบ มะขาม แขก 

(80001x01  13๖)  ยาดา  (^ เ]0ธ)  ?๖0001{ว1า1๖ ล 1010  (8เ:00๖13\, 
1*01,  \;0โ3001ล1ล10)  018300(^1  (1ว1|100]3.\) 

โดย เฉพาะ  ธ!9ฉ00บ}า  (อ1แ0013๖)  ใช้ ใน คน' ไข้ 
ก่อน ฆ่า ตด  ห สง ฆ่า ตด  และ โขัก่ บ อาการ ท9 อง ฟิก ทกข น็ดท ง 

ใน เดก และ ตู้ ใหญ่  ยาน ใช้ ได้ ปลอด ภยแ ละลด ความ รำคาญ 
ของ คน ไข้ ได้  ไข้ ได้ ทำ ทาง ปาก และ ใข้ ได้ โดย ทาง เห น!! ทวาร 
ยา พวก  ๖ 3X31^0  น หำ ม ใช้, ใน คน, ท เบน' โรค เกย ว ก่ำ 
อวย วะ ภาย ใน ช่อง ทอง  เช่น  ไส้ ตง อก เส บ,  ลำ ไส้ อด ตน, 

ปวด ทอง โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ  มี อาการ ค ลน ไส้  อาเจียน 

วิธ ใ ชยา พวก น  หาม เคียว  หำ ม กิน กบ ยา ลด กรด หรือ 
ทาน กบ นม  เพราะ จะ ทำ ให้ ยาน แตก ตำ ใน กระเพาะ  ก่อ ใหั 
เกิด การ ระคาย เค องมาก  ถา ยา รส  1ม่ ดจะ ทาน กิ บน าฟิล ไมัก์ ได้ 
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อาการ ขาง เคย ง  (ร|ย6  ๙160เ)  ยา พวก น อาจ เกิด 
/3 เย!) 0๓๒31  013๓0 ร  โดย เฉพาะ คน ที่ เบน โรค ทอง ลูก อย่าง 
แรง  เช่น ยา  ธ; 8300(1)1  (1ว11100)ฬ),  ถา ทาน มาก เกิน ไป 
อาจ เกิด การ แพ้ ตาม กิวห นง  เช่น  ธ100เ1^ 

2.  03(113(10  พวก นจะ ไป เพ ม จำนวน กาก อาหาร 

เช่น  วุน,  แมง ส่กิ  มน จะ ดด นำ แล’ ว พอง ตร ขน  เบน การ เพ ม 
๖ ษ แง  นํ้นเ อง 

3.  ธ ษ! 83(๒6  ยา พวก นจะ ทำ ให้ กาก อาหาร อ่อน ตํว 
ลง ช่วย หล่อ ลี่น ทำ ให้ การ ถ่าย อุจจาระ งาย ขน  ยา พวก นืเ บน 
พวก  ณ! ท 6(31  011  หรึอ ทาง การ คำ เรียก  /า @3 1-01  ถา' ใช้ นานๆ 
จะ ทำ ไห เกด  โ 3(  50๒516  V! ๒๓๒  ย&โ เ0!6ก05'  (กลา ว คอ 
ทำ ให้  VI ๒๓๒  ที่ จะ ละลาย อยู่ ใน ไข ม่น  กลบ มา ละลาย ใน 
10111101-3!  0แ  แล วถก ขบ ออก ไป  เกิด โรค ขาด  V (๒๓๒  ได้) 

ไม่ ควร ทาน ยา พวก  ณ!! 16131  อ!1  กบ พวก  รน!) 306 
30(๒6  อ86ถเ  เพราะ จะ ทำ” ไห  ณ ๒ 61 3เ  0(1  ถูก  3๖501561) 
แล วจะ เบน’ พซต่ อ ร่าง กาย 

วิธี ใช้ ยา  การ ทาน ยา ถ่าย ควร ทาน ก่อน นอน!' พีอจ ะได้ 
ถ่าย ได้ สบาย ใน ตอน เข่า 
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ขอ แนะ นำ  ถา ไม่ ต องการ, ให้ เกิด, โรค ทอง ตก  ควร 

หด ถ่าย ใหเ บน เวลา  เช่น  ทก เช่า  ทกเ ยน  หรือ ทก เช่า กน่า 

^  น่  ฯ  1^,  ๘  บ่ 
จะ เพิ ยง พอ สำ หรบ วน หน ง  ๆ  แต่ถ งอ ย่าง ไร ก ตาม การ ใช่ ยา 

ถ่าย กิ ไม่ มี พิษ อะไร  แส่ ไม่ ควร ใช่ บ่อย เกิน ไป  จะ ทำ ให้ ถ่าย 
ไม่ ออก เมีอ เลิก ใช่  การ ถ่าย อุจจาระ ยาก  เมีอ อุจจาระ แข็ง 
เกน ไป  จะ ทำ ให เกิด โรค รด ส ควง หวา รไดั  เพรา ะกิอ นอ จ จา ระ 

จะ ไป ดนเ สํนเ ลอด บริเวณ ทวาร ให้ ปด ออก บา  นาน  *1  เช่า อาจ 
ปริ แตก มี เลือด ออก มา 

ยา เสพ ตด บาง ฅวท นํๅร จก 

1.  ก ญ ชา  (ณสพบกฐถส)  ส่วน ท นำ มา โข คอ  ยอ ค 
ช่อ คอก ท แห้ง  ๆ 

การ ใช่  เคย ใช่ ใน การ ริก ษาแ ละ มน มีฤท ธใน การ ต่อ 
•ตาน เชอ แบค ทเร ย  (สก (1เว30เ61131  ส 0 แ V แ^) 

ฤ ทธิ, ขาง เคย ง  ทำ ให้ ประสาท มีน งง  คอ แหง  อยาก 
ทาน ของ หวาน  ๆ  หรอ ของ ท เบน นา  ริบ ประทาน อาหาร ไม่ร้ 
จก อม  หน์ง ตา ถ่วง ลง  ตกใจ ง่าย  มีน งง  ค ลน ไห้  เห็น หรือ 
คด อะไร น่า ช่น่ ไป หมด โดย ไม่ มี เหตุ สล 
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อาการ ท เกิด ขน! นอง จาก สูบ ก้ญ ชา  จะ สร่าง ได้ เร็ว กว่า 
การ ริบ ประทาน 

2.  "||น  (0^11101)  ประ กอบ ควย มอ ร พ่น ถง  1 0%  คง 
น น  จี งม ฟิล เหมือน มอ ร์พ่1 น 

การ ใช  เขำ ยา รำ) บา โรค แก้ ปวด  แก้ ไอ  หรือ ทอง 
ร่วง  แพทย์ ฟิใชั จะ ตอง ตคั สิน ใจ ระหว่าง ฟิลป ระ โยชน์ ที่ จะ ไค้ 
กบ ราคา และ การ เที่ยง ของ คน ไขั  ชง' ขน อ ย่กับ อาการ' ของ โรค 
นอก จาก น์  ยง ใชั เข ๆยา รก ษา โรค ทํ้อง ร่วง  เบน บิด  (บ^ร 6 ท- 
161า6ร)  เชน ทง เจ อร  ปน  ((วเวเนณ  โ {ก 0เ111'0) 

ขอ ควร ระ วํง  ยา ที่ มี! เนต อง จ่าย ดาม คำ สิง แพทย์ หรือ 
ไค้ รไเ คำ ปรก บา จาก เภสิ ชก ร 

3.  มอ รพ น  (ไ \า01*{ว1 า 100) 

การ ใช้  แก้ ปวค  (สก ส1ฐ6 ร 10)  เกิด การก ค ระบบ หายใจ 
(บ0]ว1*05ร  1โ0ร]ว1 1*3 1100 )  แก ไอ  แก หด  แก ทอง ฟิก  รก บาท อง 
รวง  (ป้1 ส!]: เ16 ส)  รก ษาบ ค  (น่^ ร 0ก10!10ร)  ฟิลท ใหใ ช แก 
ถทธ ขาง เคียง  อาการ ดง กล่าว นํน  เนึ่ อง จาก ฟิลข อง มอ รพ1 น 
ต่อ ระบบ ประสาท  ไม่ ใช่ ฟิล ต่อ เชอ โรค  เกิด จาก การ ทาน มาก 
เกิน ไป  อาจ หมด สติ  หรือ อาจ ถง การ หายใจ ถก กด ทำ ใหั ตาย ไดั 


128 


ขํอ ควร ระ ว' ง  การ จ่าย ควร จ่าย ตาม คำ สั่ง แพทย์  หรอ 
ใต้ รบ คำ ปรึกษา จาก เภส ชก ร 

4.  เฮ โร อิน  (น610๒)  ไต้ จาก การส* ง เคราะห์ มา 

จาก ฬวก มอร์ พน  มีตุท ธ รึาย แรงกว่า มอ รึ พน มาก  คน ที่ สูบ 
เอ โร อิน จะ มี อาการ คลิา ยก* บสูบ หรือ ฉด มอ รึ พน  แต่ ติด ง่าย 

กว่า แสะ ร' กิ ษา ยากกว่า อิน ต ราย ก็ มาก  คน ที่ตึด เอ โร อิน จะ ทำ 
'ไห เกด โรค  / เย ร 11(16 11 00  5)'ถ1ป็101ท6  คอ  มธา การ นำ ตา ไหล 
นำ มูก ทอ อก มา ไส  หาว  เหง ออ อก  นอน ไม่ หลบ  มี อาการ สั่น 
กระตุก  ห สั่ง จาก หมด ฤทชิ ของ เอ โร อิน  อาจ เกิด อาการ อ่อน 
เพล ย  ปวด ทอง  อาเจียน  ทํอง ร่วง อย่าง แรง  หาว  ปวด ก ลาม 
เนอ  เจ็บ ห สั่ง  ความ ดน โลหิต เพ ม  ชีพจร เฅน เร็ว ขน  ลิว 

ห สั่ง เย น  ถา คน ที่ ไม่ ไต้ สูบ เอ โร อิน อก หลง จาก ที่ ติดแ ลิว  อาจ 
เกิด อาการ ลง แดง ตาย ไต้ 

5.  1.80(0  17561-210  301(1  บ! ธ เย}'! รฒ่เ 1®)  วเส กบ ผะ 
เบึน สง สี' ขาว  หรอ อาจ  เบน ของ เหลว ไส  ขาง ตรึง อาจ ยิย่1 ไน 
รูป ยา เม่ด  บาง สรง กเค ล้อ บ น้า ตาล รบ ประทาน  บาง คน หยด 
ไว้ บน แส ตม ใ] หรือ ซอง จดหมาย เพ อที่ จะ ไข้ เลีย 
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การ ใ ช  แต่ ก่อน ใช้ เบน ยา รำ บา โรค จิค  แสะ โรค ราย 
แรง ประสา ทอน  ๆ  แต่ บจจุ บน พบ ว่า ไม่ ได้^  และ ย์ง ถือ ว่า 
เบน ยา เสพ ตด ส ค กฎหมาย ยิก ดาย 

ฤทธ ขาง เคย ง  เม อ ทาน ยาน แล วจะ เกด ประสาท ทลฐ น 
เห น เบน ภาพ ส ต่าง  ๆ  ส่า น ตา ไป มา  เห น วํตถุ ขยาย ใหญ่ ดิด 
ปก ต็หรี อเล์ กล งก' ว่า ปกติ 

ยๆ มก เรย กว่า  "XI 'เก}’ {ก^”  (แปล ว่า  การ เดิน ทาง) 
เพราะ หลง' ลาก ทาน  X รอเ ขา ไป จะ เสมือน ห นง ว่า ได้ ไป (XI •เก) 
ท่อง เท ยว  อาจ เบน ไป ใน ทาง ทดีห รีอ รำ ยก ได้  เช่น  ถำมื การ 

เดน ทาง ทคก เส มอน ว่า  ได้  ไป  ใน ท  ชง สวย งาม  มืเถื ยง คน ตรี  พี่ 
เพราะ พร ง  บาง ราย อาจ มื การ เดิน ทาง รีาย  เช่น  คด ว่า ตน เอง 
ถก ทำ รำ ย  ทำ ใ หัต ก ใจ  เบน ตน  สลข อง มน รุนแรง มาก อาจ 
ทำ ใ หัส  ท ทาน ยา  X ร 0  น จด จำ พี่ งใจ ใน เห ต การณ์ นน  ๆ  ไป 
ตลอด หลาย  ๆ  บ1  ได้  บาง ค รงสั พี่ ทาน  X ร อ  เขา ไป จะ คิด ว่า 
เขา เอง มืค วาม สามารถ พิเศษ  เช่น  บน ได้  โดด ตก สง  ๆ  ได้ 
เดิน บน นา ได้ ชง ทำ ใ หัเดิ ดอน ตรา ย แก่ ตน เอง ถืง ตาย ได้ 

ถง แม้ ว่า  X ร อ  ทาน แล วไม่ คิด  แต่ ยาน มืลุท ธร ำยแ รง 
มาก  แมั จะ รบ ประทาน เพียง ครํ้ง เดียว ก ตาม 
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ทง สน 


ขอ แนะ นำ  ห้าม ทาน โดย เด็ 


ฤทธึ ขา งเคึ ยง  ทำ โห้ค ราม คิด^ สน' ต่วด่ ม่เ ค*' เลห ต 
ตา  ทํว ไจ เต น เร็ว  ทำ ไห้ สลบ ใต้  สิว หน ง ชน  ถา เข็น เรอ 
รํง จะ ปวด ศีรษะ  อ่อน เพล ย  เบ่อ อาหาร  ความ จำ เส อม 

วิธี แ? ไ  ไห้  ออกซิเจน  ยาก ระ ตุน หว ไจ  ฉด กล เคส 

7.  03ฑแ1311(!!ถ  (ธอยถเธาเ  ก'! ร’) 

การ ใช้  ไข้ เข็น ยา เร่ง กำหนด  กระ ตุน เซ กส  โดย การทำ ไห้ 
ทาง เดิน {เส สา วะ ของ ชาย ระ ฅาย เคือง 
ฤทธี ขิาง เฅข ง  ถา กิน ทาง ปาก  จะ ทำ ไห้ อาเจียน  ปวด ทอง 

และ ช๊อค ไต้ นอก จาก นยํง ทำ ไห้ ห้อง เดิน อย่าง 
แรง  บส สา วะ บ่อย  ๆ  บ ส สา' วะ ลำบาก' {เด แล 
ปวด  อาจ มี โลหิต ออก มา ดวย ทำ ไห้ อวย ว 
เพศ แข็ง ตํวสิ ด ปก ต  มี อาการ ปวด  ยาน มีตล 
เสีย โดย ตรง ต่อ ไต  และ อาจ ทำ ไห้ ตาย ได้ 

เนอ ง จาก ไต พิการ  □ปิ 
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